
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042 札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026 帯広市西16条南1丁目34番地9-1 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041 札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング札幌ウエスト校 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次期変更手続き期間 ９週目～１０週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

 

夏期在籍レッスンスケジュール ～１期１３週制～ 

夏期スクール ： ７/３（土）～１０/１（金） 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

こちらの期間中は 

参加費￥０！で 

体験レッスンが受けられます♪ 

＊夏の無料体験＊ 

＊＊レッスン DAY＊＊ 

 

あなたの大切なご家族・お友達を 

ぜひご紹介ください♪ 

新規スクール生をご紹介の方に 

４つ中からお好きなものをお選び頂けます。 

・ジュニアクラスに 1名ご紹介➜下１つ 
・一般クラスに 1名ご紹介  ➜下記の中から２つ 

https://1.bp.blogspot.com/-w_VIPKPMxds/Wat278wbh-I/AAAAAAABGck/6aS-5myFO503EXd6BpMXoxR0GD3DD-2QQCLcBGAs/s800/sweets_icecream4_cup.png
https://4.bp.blogspot.com/-m70BZ-Yd-Ck/UYDkGk0mpUI/AAAAAAAAQ-U/hbQO6AgZmMU/s600/odekake2.png
https://2.bp.blogspot.com/-6eX8dHuwKt8/Ub5Z04sQYGI/AAAAAAAAU00/PcyhlcbEa90/s800/friends_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取得資格】 

・（社）日本テニス事業協会公認 

エグゼクティブテニスプロデューサー 

・（財）日本体育協会公認テニス教師 

・（財）日本体育協会公認テニス上級指導員 

・（財）日本テニス協会Ｃ級公認審判員 

私が大学テニス部三年生の夏、その時の夏合宿は「ばんけいテニスク
ラブ」を全面借切って一週間ほど行われました。45 年前（1976 年）の
夏、合宿中にロッキード事件で田中角栄前首相が逮捕されたニュースを

鮮明に覚えています。宿泊はスキーロッジで雑魚寝！食事は自炊！その
時のテニス部主将、今は羊ヶ丘校の会員の方です。 
その後ウイングが開業してからも、多くの大会やイベントの会場とし

て利用させてもらいました。中でも 10歳以下の「牧野杯」は 30年以上
続いている大会で、多くのTOP選手を輩出した大会です。また恒例のジ
ュニアテニスキャンプは、運動会や花火大会等も行われる大人気のイベ

ントです。その後「ばんけいの森テニスコート」と名称が変わり、昨年
より運営全般をウイングが行うようになりました。そしてウイングのホ
ームコートとして、コートの空き時間は会員の方は無料で利用できる様

になりました。盤渓（札幌市中央区）は夏も札幌近郊のリゾートとして
開発が進み、今注目を集めています。林の中をワイヤーにぶら下がって
移動する「ジップライン」、スキーゲレンデでは「マウンテンバイク」、

「釣り堀」や「ドローン練習場」、長沼町の「森のやさい屋さん」…、そ
して今年「キャンプ場」がオープンします。 
それから何と言っても盤渓最大のイベントは、8月 1日（日）に行わ

れる「ばんけい夏祭り」です。ステージではミュージシャンによる演奏
が繰り広げられ、子供向けイベントや露店も繰り出し、そして最大の見
せ場は、スキー場の真上に打ち出される 6,500 発の「大花火大会」で

す。 
コロナ禍で日常生活が制約される中、テニスのついでにアウトドアラ

イフを満喫しませんか？皆さんのお越しを、お待ちしています。 

ＡＢＯＵＴ ＴＥＮＮＩＳ…蒲生代表 

【ばんけいの森テニスコート】 
 

https://2.bp.blogspot.com/-JBlSHpIjFq4/U82z7wy-rTI/AAAAAAAAjO4/LNDGmgtuJL0/s800/mori.png
https://2.bp.blogspot.com/-eBeYbl10fYw/VQF_lAPhDRI/AAAAAAAAsNw/l3uNL-r2yXQ/s800/tree2_natsu.png
https://2.bp.blogspot.com/-6bEN8BEiTYE/U-8Gp0ZKe8I/AAAAAAAAk80/ffA73x0_HN8/s800/tree_keyaki.png
https://3.bp.blogspot.com/-uc_FxihZcJU/XNE_u1FerFI/AAAAAAABSz4/-qBNbex9HYoQRx1w3clNNOJAaDzA-N3OACLcBGAs/s800/tennis_animal_neko.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 柘植コーチ： 義理の母が、ワクチン 1回目を 

接種しました！これで少し安心です。 

（活躍中の西岡選手！7年前の札幌国際テニス 

大会に出場した際、西岡選手を高校生のボラン 

ティアと間違えて柘植コーチが「君！引率の先生 

は？」と訪ねたところ、西岡選手 「僕、選手です! 

」と驚いて答えたそうです。) 

2) 山田コーチ：健康診断の結果、今年もオール A判定で

異常なし！（私は常に異常あり！）  

3）谷江コーチ： ガスの点検に来た方に「ガスでご飯を炊くと
安上がりですよ」と言われ自宅で実行！アスパラ＆コーンの

ご飯に炊込みご飯にしてみたら、超美味しく出来ました！

（食べてないのでわからない！） 

4）フロント南川： 今年は顔の美容針にチャレンジしたいと思

います。（修行のようですね！） 
 
 

 

めでたい瓦版 

1) 山本コーチ：目の手術の執刀医が 

高校時代のテニス部の後輩でビックリ！ 

ばんけいの森テニスコートで懐かしい方々と再開！テニスが縁

で素敵な経験をしています…！（昔の栄光を再び！） 

2)市川コーチ：いつも利用しているスーパーで日ハムの近藤

選手を発見！筋肉モリモリの後ろ姿に感動！ 

（前姿は如何でしたか？） 

3）平野コーチ：家族でノースサファリに行ったら、猿が肩に飛

び乗ってきたのでしっかり愛でました！ 

（父親じゃないの？） 

4）山口（武）コーチ：娘がたくさんお喋りをする様になって、最
近は物を渡す時に「どうぞ！」と言います。 

（次は渡された時の「ありがとう！」ですね。）  

5）フロント小笠原：ジョギング始めました！夏までに３㌔の減
量を目指します。（夏は何回も訪れます！）  

6）フロント谷口：バイクを買いました！バイク LIFE始めます。

（ニセコ・パノラマラインを目指せ！） 
 

1)山口（貴）コーチ：58型テレビを購入！これで

LIVEやスポーツ観戦がより快適に！ 

（私も考えています！）  

2)高橋コーチ：以前アルバイトだった上西君に可愛
い赤ちゃんが生まれました！（次は誰だ？）  

3）亜弓コーチ：家のワンコ 2匹が献血して、2匹の

ワンちゃんを助けました。（私も今までに 400㏄を

44回献血して人助けをしています！）  

1） 4）宮内コーチ：ばんけいの森の自然に囲まれ、ず
いぶん日焼けしました。 

2） （熊に間違われないように！）  

5）フロント須田：誕生日が来て、また一つ年を重
ねました！（たくさん重ねて下さい！） 

 

 めでたい話題！募集中！ 
皆様の身の周りで起きた「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、 

スタッフに伝えてください。 

1）山菜料理にハマっています。 

車で近郊へ山菜取りに出かけています。特にウドは天ぷら・

きんぴら・酢味噌和えと三種類の料理になりお気に入り！

でも天ぷらは上手く揚げられません。勉強して来春は上手

に揚げるぞ！ 

2）久しぶりに大笑い！  
ネット会議で司会者が立ちあがった瞬間、下半身がパンツ

一丁で大笑い！私も下はパジャマで参加していました。 

1）南コーチ：お客様から春を感じる山菜を頂きました。体も元気になります。 

（野幌運動公園の周辺は山菜の穴場です！）  

2）大西コーチ：今年もランニングを継続して、一年中走れる体を作るぞー！（私も見習いたい！）  

3）フロント林：おびひろ動物園に 4 月から仲間入りしたアメリカバイソン 2 頭、雌 1 歳の名前が「グラン」に決まり

ました！名付け親は K クラスの庄司愛梨ちゃん（小 2）！1,590件の応募の中から選ばれました。 

（グランドスラムのグランかな？） 

4）フロント樋口：冬の間サボっていた散歩を再開させました。日光を浴びるには気持ちいいです！ 

（池田町は広いよね！）  
 

テニスは安全なスポーツです！ 

 
新型コロナウイルスの感染拡大により日常生活で色々と制約を受け
ている中、今テニスが注目されています。テニスコート 1 面は 600
㎡、ソーシャルディスタンス（2ｍ間隔）を保っても 100名以上が入る
広さです。プレー中も相手とはネットを挟み、パートナーとはラケットが
触れない程度に距離（2ｍ）を置きます。海外では「テニスは安全な
スポーツ！」という認識が広まり、アメリカではテニス人口が約 40％
増加したとの報告もあります。またテニススクールは指導者が管理し
スクール生は身元が明確であるため、今回の規制対象から除外さ
れました。それでもレッスンの前後の三密は避けなければならないの
で、しばらくの間会員の皆様には不便をおかけいたします。 ＊（…）は天の声です。 

https://3.bp.blogspot.com/-Y8juKv6XqA0/UqA6qSF4ocI/AAAAAAAAbTA/ZOGsYwUp1h8/s800/line_summer2.png
https://3.bp.blogspot.com/-Y8juKv6XqA0/UqA6qSF4ocI/AAAAAAAAbTA/ZOGsYwUp1h8/s800/line_summer2.png
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～在籍クラス～ 

火 K 15：30 

～ウイングの印象～ 

～テニスを始めたきっかけ～ 

～在籍クラス～ 

火 K 15：30 

ＳＴＵＤＥＮＴ’Ｓ 

～本人からのコメント～ 

～担当 大川コーチから一言～ 

ウイングには元気にレッスンを受講されている方々がたくさんいらっしゃいます。 
今回は、有田さん姉妹をご紹介します。 

テニスを始めて間もないのに綺麗なフォームで打

ててます！これからいっぱい上手になるのを楽し

みにしているね♪いつも穂香ちゃんの面倒をみ

てくれてありがとう♡ 

千夏お姉ちゃんについて一生懸命がんばってく

れてます！上手に当たった時の笑顔が可愛い

です、これからも楽しくテニスしていこうね！ 

習い始めてボールがなかなか当たらないけれど

当たった時はとってもうれしいです。 

コーチもやさしくて、すき！楽しい！！ 

楽しそうだなぁ～ おっきいコートだなぁ～ 

パパが YouTube を見てて、たまたまテニスの動

画でやってみたいと思ったのがきっかけです！！ 

お姉ちゃんの見学に来ていて興味がでた。 

新フロントスタッフ紹介  

   辻本
つじもと

 日子
あ き こ

 さん    
 

 

 

 

   菊野
き く の

 あゆみ さん    
 

 

初めまして、私は中学生から 

ソフトテニスを続けて約 40年に 

なりますが硬式テニスも面白そう 

ですね！ぜひ教えて頂きたいです。 

どうぞよろしくお願い致します（＾＾ 
 

初めまして、アシスタントコーチ 

とフロントを両立できるように 

頑張りたいです！ 

よろしくお願い致します＾＾ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-JPYDBiUKENs/U401AQ9_SjI/AAAAAAAAg78/hWyNtjQ0nLs/s800/family_shimai.png
https://2.bp.blogspot.com/-JPYDBiUKENs/U401AQ9_SjI/AAAAAAAAg78/hWyNtjQ0nLs/s800/family_shimai.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※敬称は省略させていただきます。 

●2021.3/26.27 第 42 回全十勝室内ジュニア複大会 

＜女子＞   優 勝  駒井 乙姫（H）・高瀬 媛禾 ペア 

●2021.4/29.5/1・2 第 44回全十勝ジュニア単・複テニス選手権大会 

＜男子＞16歳以下シングルス 

優 勝  櫻井 陽明（A・H・J3）  

＜女子＞18歳以下シングルス 

優 勝  駒井 乙姫（H）/準優勝  側 小凛 （H・J3） 

      18歳以下ダブルス 

優 勝  側 小凛 （H・J3）・小野 恋奈 ペア 

●2021.5/3～5 北海道ジュニア選手権道東ブロック予選会 

＜男子＞16歳以下シングルス 

優 勝  宮本 悠燈（H） 

14歳以下シングルス 

準優勝 高橋 尚万（A・H・J3） 

        14歳以下ダブルス 

優 勝 高橋 尚万（A・H・J3）中川旺亮 ペア 

＜女子＞18以下シングルス 

優 勝  駒井 乙姫（H） 

18歳以下ダブルス 

優 勝  駒井 乙姫（H）髙瀬 媛禾 ペア 

16歳以下シングルス 

優 勝  角田 桃希（A・J3）/準優勝  側 小凛 （H・J3） 

●5/13 YONEXCUP 春季大会 

        A クラス 

優 勝 山角 真実子（L5）曽根 綾香 ペア  

ベテランクラス 

優 勝 江崎 紀代美（L5）石川 幸枝 ペア 

●5/16 第 47回全十勝 B級複テニス大会 

優 勝  高橋 空斗（H） 高橋尚万（A・H・J3） ペア 

 

 夏本番！…と思ったら涼しい日もあったり、また暑くなったりとなんだか今年は湿気が

多い気もしますね、皆さん体調管理には気をつけて楽しいテニスライフを過ごしましょう！ 

東京オリンピックもいよいよ始まります！日本は何個メダルをとれるでしょうか？ 

 
フロント  樋口 睦 

大会結果～活躍の跡～        

編集後記 


