
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042 札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026 帯広市西16条南1丁目34番地9-1 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041 札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング札幌ウエスト校 

 〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 
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秋期在籍レッスンスケジュール ～１期１２週制～ 

１０月７日（金）～１２月２９日（木） 

※次期変更手続き期間 ８週目～９週目（２週間厳守） 
※休校日：2022.12.30（金）～2023.1.5（木） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

定期在籍レッスン 12回を 1度もお休みせずに出席すると皆勤賞のプレゼントがございます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＢＯＵＴ ＴＥＮＮＩＳ…蒲生代表 

 

【伊達公子 is No1】 

 

【取得資格】 

・（社）日本テニス事業協会公認 

エグゼクティブテニスプロデューサー 

・（財）日本体育協会公認テニス教師 

・（財）日本体育協会公認テニス上級指導員 

・（財）日本テニス協会Ｃ級公認審判員 

伊達公子さんが現役を引退（1 回目）した後、札幌で 2 回のイベントが開催され

ました。20 年ほど前の話です。彼女はまだ引退したばかりで、選手としての緊張感

が漂い、近づけない雰囲気がありました。私はそのイベントを担当したのですが、

その時の弁当は今までで一番豪華でした。さすが「伊達公子 is No1」そして 2 回目

の引退後の今年 8 月、彼女を招いてのジュニアのイベントが平岸庭球場で開催され

ました。当日に彼女と打合せを行いましたが、以前の印象とは違いとても楽しく打

合せを行えました。 

イベントも無事終了し、とても北海道と平岸庭球場を気に入ったようです。そこ

で彼女が一言、「来年ここで女子の国際大会を開催します。スポンサーの目途は立っ

ています！」先日彼女の事務所から連絡があり、来年 8 月に女子の国際大会の 3 週

連続開催が提案されました。さすが早い！「伊達公子 is No1」、No2 じゃダメなん

です。＊何処かで聞いた？ 

 

http://4.bp.blogspot.com/-6rdGU8zVU4E/Uku9tUNbvoI/AAAAAAAAYj8/7mn3LaAoxb0/s800/autumn_kinoko.png
http://2.bp.blogspot.com/-v3k49wQTSfg/Uku9vIisZjI/AAAAAAAAYkg/xGjUYiDpZXQ/s800/autumn_tonbo.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めでたい 

瓦版 

特報 

私の素敵な朝 

私は早起きが得意です。歳のせいかもしれませんが、長年「おはようテニス」を担当した習

慣からだと思います。 

目覚まし時計が無くても朝 4 時には目が覚め、まずは朝刊に目を通して頭の体操！ゴミ

を出した後は、玄関の花や庭の畑に水をあげ、畑の野菜を収穫します。ミニトマトは毎朝 10

個ほど、キュウリは突然大きくなって驚かされます。ゴーヤは雌花が咲いたら雄花から花粉

を受粉させ、週に 1 個くらい収穫しています。外の作業が終了したら、メールのチェックと今

日の予定を確認。デスクの仕事は午前中には終了します。スタッフへのメールの配信が早す

ぎる！と苦情が出たこともあります。 

もう一つ、朝の大事な仕事があります。軽く朝食を取った後、昼食の弁当作りです。昨晩残

ったオカズをアレンジして、先日購入したお気に入りの保温弁当箱に詰め込みます。このス

ペシャル弁当、気に入った秘密の場所に車を置いて、景色を御馳走に頂きます。車内にはハ

ンドルに固定出来るテーブルも用意し、気分は一人キャンプです。いつかこのまま、車中泊で

旅に出てみたいものです。 

【山本コーチ】：北海道マラソン、直前の足の故障で棄権！一緒に走る予定の 2人が初マラソンで完走！ 

【市川コーチ】：おいしいソーセージ屋さんを発見！輪厚の「エーデルワイス」、皆さんもぜひどうぞ！ 

【平野コーチ】：伊達公子さんのクリニックのチーフコーチを担当！緊張した！ 

【山口武コーチ】：DUNROPのガット「EXPLOSIVE TOUR」、すごく使い易くおススメです！ 

【フロント小笠原】：新しい炊飯器をプレゼントしてもらい、新米を炊くのが楽しみ！ 

蒲生代表 

1） ニセコで台湾の方を対象としたスキースクールを運営している長男が台湾のテレビで紹介されました。 
2） メルボルンの三男が新しいテニスクラブに移籍し、来年はオーストラリアとの交流も始まりそうです。 
3） メルボルンのサッカークラブに所属する四男が、シーズンを終えチームのMVPを受賞しました。 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

【南コーチ】：懸賞には縁遠いのですが、利用しているスーパーの商品券プレゼントに当選！ 

【大西コーチ】：元スタッフの板倉コーチの庭に BBQ小屋が完成！何回かお手伝いをしたので冬が楽しみ！ 

【フロント林】： 11月の全日本シニアバドミントン選手権大会への挑戦権をGET！全国大会が楽しみ！ 

【フロント樋口】：二年ぶりのビアガーデン！今年の夏の目標達成です！ 

【山口貴コーチ】：真面目にトレーニングして、3kg減量達成！ 

【高橋コーチ】：無事、長女が誕生しました。願いむなしく僕に似ています！ 

【宮内コーチ】：夏の終わりに積丹の海へ！変わらない海に心が癒されました！ 

【亜弓コーチ】：我が家の猫が来年の日めくりカレンダーに採用される！新しいワン子も仲間入り！ 

【フロント須田】：初めてのプランター作り！手伝ってもらいながら羊ケ丘校の玄関もはなやかになりました！ 

【柘植コーチ】：盤渓のジュニアキャンプにウイング所属以外の子供達も参加！これから楽しい企画を考えます！ 

【山田コーチ】：息子が羊ケ丘校でテニスを再開しました！ 

【谷江コーチ】：自宅のトイレが新しくなりました！気持ちいい！ 

【フロント南川】：積丹にうに丼を食べに行きました！美味しかったです！ 
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●本人からのコメント● 

●テニスを始めたきっかけ● 

テニスコートが思ったより大きく感じました。 

～在籍クラス～ 

月火 Ｋ 15：30 

 

ＳＴＵＤＥＮＴ’Ｓ 
ウイングには元気にレッスンを受講されている方がたくさんいらっしゃいます。 

今回は、畔川さん姉弟をご紹介！ 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

テニス選手になる目標をもってくれて

とても嬉しいです！いっぱい教えるの

で頑張ってね！！ （大川コーチ） 

卓己くんもテニスの目標を作ってこれ

からも楽しく続けてくださいね（＾＾ 

（大西コーチ） 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

お姉ちゃんのテニスの練習を見ていると

楽しそうだったので始めました。 

テニスって楽しい！ 

●テニスを始めたきっかけ● 

●本人からのコメント● 

～在籍クラス～ 

木 Ｋ 15：30 

おじいちゃんとテニスをして遊んだら楽

しかったので習いたくなりました。 

テニスの色んな打ち方を教えてもらえ

て楽しいです。将来はテニス選手にな

ってオリンピックに出たいです。 

テニスってこんな所でするんだー 

新アシスタントコーチ紹介 

始めまして！観野と申します。ウイング帯広校出身です！ 
趣味は音楽を聴いたり、スポーツをする事です！ 
3 月までの短い期間になりますが精一杯頑張るので 
よろしくお願いします！ 
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 インターハイ出場の実力者！ 

https://2.bp.blogspot.com/-Df2NKwheMMw/Wn1aecMwq7I/AAAAAAABKVY/hOHus40DdEEZZrDj8cwE3EgowmPCZ2m8ACLcBGAs/s800/undou_otama_kyousou.png
https://www.sui-sai.jp/illust/2014/09/16/img/017.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-46Cma4FduiI/VaMOKxGxToI/AAAAAAAAvi8/QQdegCcyisE/s800/boy_11.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

大会結果～活躍の跡～        
●2022.6.5 ハードコートシングルストーナメント 2022 

＜女子＞ 優 勝 宮本 陽稔（A・J3） 

●2022.6.12 第 40回 DUNLOP SRIXON杯釧根・十勝地区予選テニス大会 

＜男子＞B級ダブルス 準優勝 大河内 啓輔（L5）・内山 傑 ペア 

＜女子＞A級ダブルス 優 勝 曽根 綾香（L5）・北浦 舞 ペア 

ベテラン aaa 準優勝 江崎 紀代美（L5）・山本 ひろみ（L5） ペア 

●2022.6.25 第 33回 国体道東地区予選会 

＜男子シングルス＞ 準優勝 高橋 尚万（A・H・J3） 

＜女子シングルス＞ 優 勝 角田 桃希（H） 

          準優勝 高橋 ひなた（H） 

●2022.7.17・18 第 52回 全十勝複テニス選手権大会 

＜男子ダブルス＞ 準優勝 大西 裕之コーチ・男澤 康介 ペア 

●2022.7.24 ベテランダブルス 2022 

＜女子＞ 優 勝 江崎 紀代美（L5）・山本 ひろみ（L5） ペア 

●2022.7.28・29 第 45回 全十勝ジュニア単・複テニス大会 

＜男子＞18歳以下シングルス 優 勝 清水 大夢（H） 

    16歳以下シングルス 準優勝 清水 優里（A・J3） 

 14歳以下シングルス 準優勝 高橋 奏人（J3） 

＜女子＞18歳以下シングルス 優 勝 側 小凛（H・J3） 

16歳以下シングルス 準 勝 橘 七菜（J3） 

18歳以下ダブルス   優 勝 側 小凛（H・J3）・高橋 ひなた（H）ペア 

●2022.8.2-4 2022道東ジュニアテニストーナメント 

＜男子＞18歳以下シングルス 優 勝 清水 大夢（H） 

16歳以下シングルス 優 勝 高橋 尚万（A・H・J3） 

18歳以下ダブルス 優 勝 清水 大夢（H）・中川 陽斗 ペア 

16歳以下ダブルス 優 勝 高橋 尚万（A・H・J3）・中川 旺亮 ペア 

＜女子＞18歳以下シングルス優 勝 側 小凛（H・J3） 

18歳以下ダブルス 優 勝 側 小凛（H・J3）・高橋 ひなた（H）ペア 

16歳以下ダブルス 準優勝 宮本 陽稔（A・J3）・三崎 心愛 ペア  

12歳以下ダブルス 優 勝 角田 瑠希（J3）・藤田 彩未 ペア  

●2022.8.7 第 41回 全十勝 B級混複テニス大会 

優 勝 側 小凛（H・J3）・松本 薫 ペア 

準優勝 高橋 尚万（A・J3）・三崎 心愛 ペア  

●2022.8.14 ミックストーナメント 

      準優勝 曽根 啓介・曽根 綾香（L5）ペア  

●2022.8.22 第 20回全十勝 C級複秋季テニス大会 

＜男子オープン＞ 準優勝 廣田 理人（H）・奥 隆翔 ペア  

●2022.9.18-19 第 50回全十勝単テニス選手権大会 

＜男子＞ 優 勝 観野 凌雅 アシスタントコーチ 

＜女子＞ 準優勝 角田 瑠希（J3）  

 

     

   

 

 

今年の夏はビアガーデンも堪能でき久しぶりに会えた人も居て楽しかったです♪ 

だんだん寒くなり始め、今年の雪はいつ降るのかとドキドキしています。  フロント 樋口 

※敬称は省略させていただきます。 

【編 集 後 記】        


