
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目9番地 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング札幌ウエスト校 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 



 

 
週 2回の 

レッスンだ

と 

 
2つ目以降

初月レッスン料

が 

18 歳以上30 歳未満の社会人の方は！

体験後、即日ご入会いただく

それ以降のご入会は年会費が発生します。 

テニスが好きなあなたが好き！ 

※ウイングが初めての方。※入会月より 3か月間 適応。※新規ご入会特典との併用は出来ません。※L1 クラスは対象外です。 

9月 5日 

2023年 

まで 

夏の新規ご入会 

初月

レッスン料

※ウイングが初めての方で、３カ月以上スクールご継続の方対象となります。※L1・パープル・ホワイトクラスは対象外です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※口座引落は前月 27日 

※次期変更手続き期間 8 週目～9週目（2週間厳守） 

※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

※休校日：7/1（土）～7/2（日）、7/31（月）～8/2（水）、8/10（木）～8/15（火） 

 
 

〈来期クラスの曜日・時間の変更・休校の受付〉 
※「届出書」に必要事項を記入して、受付期間内に提出してください。 
※変更は先着順にお受けいたします。 
※クラス昇級の場合は、必ず担当コーチにご確認ください。 

※ご希望のクラスに空きのない場合や、受付期間外は変更ができませんのでご了承ください。 
※期間外の休校についてはフロントまでご相談ください。 
 

クラス・時間に変更のない場合は手続きの必要はありません。次期スクールは自動継続となります。 

 

来期ご継続の方対象で、有効期限が 2022 年 10 月 3 日迄の振替残をウイングポイント還元もしくは、 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長を選択することができます。こちらも所定の手続きが必要となります。 

 
☆ウ イ ン グ ポ イ ン ト 還 元・・・一般（Ｌ2 以上）→200Ｐ/枚 

                            Ｊｒ・Ｌ1→100Ｐ/枚 

☆レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長・・・手数料￥550 /1 回 10/7 以降発行 
 

受講システム 

次回届出期間【8 月 30 日(水)10:00～9 月 12 日(火)20:00】 

会員管理システム Service Ace（サービス・エース）で 
振替予約・欠席・コートレンタル予約の操作が出来ます。 

アクセス 【PC/スマホ】https://asp.lan.jp/wing/sp 

春期在籍レッスンスケジュール ～1期 12週制～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1週目 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9
2週目 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16
3週目 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23
4週目 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30
5週目 8/7 8/8 8/9 8/3 8/4 8/5 8/6
6週目 8/21 8/22 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20
7週目 8/28 8/29 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27
8週目 9/4 9/5 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3
9週目 9/11 9/12 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10
10週目 9/18 9/19 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17
11週目 9/25 9/26 9/20 9/21 9/22 9/23 9/24
12週目 10/2 10/3 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1

4
月

（
4
週

）

5
月

（
4
週

）

6
月

(

4
週

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日時》7月 1日（土）・2日（日） 
《募集人数》４０名以上 ●中学生以上/ビジターOK 

《料金》￥24,000 ●カード可 
     ●３食付き（夕食・朝食・昼食） 
     ●バス送迎付き 

     ●家族割引￥1,100 

     ●シングルユース可（別途） 
 

※詳細はフロントでご確認ください。 

《日時》7月 31日（月）・8月 2日（水） 2泊 3日 
《対象》小・中学生（ウイング会員以外もＯＫ） 

1泊 2日・日帰りも可能です！ 

花火やお楽しみ会もありますよ～☺ 

 

自然に囲まれたばんけいでテニスコートを借りきって 3日間テニス漬け！ 

夏休み 1番の思い出を作ろう(#^.^#) 

 

※詳細はフロントでご確認ください。 

※お申込は先着順となります。 



 

 

 

 

 

 

 

【私のテニス履歴書①：小学校時代】 

 

私とテニスとの出会いは、福岡県北九州市八幡区（現在：八幡東区）に住んでいた小学校の時でした。 

父がテニスに夢中になっていたので、週末はテニスコートに通ってテニスを見ていましたが、小学校 4年の時、テ

ニスコート（クレーコート 3面）が目の前にある社宅に引っ越したのが、私のテニス履歴書の始まりです。 

まだ小さかった私はテニスコートのクラブハウスの屋根の上からプレーを見ているだけでしたが、コートが空いて

いる時には、弟と二人で打ち合うようになりました。 

そして重要なのは、自宅に大きなレンガの塀があり、壁打ちが出来た事です。 

レンガの壁ですからバウンドが変化し、これが上達につながったと思います。 

時々ボールが壁を越え、台所のガラスを割った事もありました。特に父は割っていました。 

壁打ちは高校時代まで続き、卒業する頃にはレンガの壁が一部崩れ落ちていました。 

そして、小学校を卒業すると、隣の小倉区のテニス部の無い附属中学校に進学します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイング代表 蒲生清 
 
【取得資格】 
・（社）日本テニス事業協会公認 

エグゼクティブテニスプロデューサー 
・（財）日本体育協会公認テニス教師 
・（財）日本体育協会公認テニス上級指導員 
・（財）日本テニス協会Ｃ級公認審判員 

ABOUT 

TENNIS 

【自宅の玄関前、父はテニス姿】 

【テレビを見ている時も、ラケットは離さず！】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めでたい 

瓦版 

特報 

【ボールパークでイベントを開催】 

 

 

ゴールデンウィークの二日間、話題のエスコンフィールドで開催されたイベントに参加

しました。来場される方にミニテニスを体験してもらうのですが、二日間で 1,000 名

の方に体験して頂きました。近くに大谷翔平選手のプレーと見つけたので、皆さんも

探してみて下さい。 

 ウエスト校 

【山本コーチ】：外でのビールが美味しい季節になりました！嬉し～ 

【市川コーチ】：夏のインターハイ㏌北海道！北海道の選手の活躍が楽しみです。 

テニスは苫小牧で開催！ 

【山口武コーチ】：ニセコキャンプやジュニアキャンプ！私も参加するので楽しみです！ 

【フロント小笠原】：定期的に断捨離をしていたら、気分もスッキリ！捨てる事に躊躇しなくなりました！ 

蒲生代表 

1） 小学校時代（北九州）の親友と、40年ぶりに再会！一緒にニセコ方面をドライブしました。 
2） ニセコで旧友夫妻のロビーコンサートを聴きました。おまけにアンコールを4曲も奏でてくれました。 
3） 第 4回テニス・トリプルス全国大会の札幌開催（来年 6月）が決定！スタッフに頼んで、皆さん練習しましょう。 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

大谷地校 

【柘植コーチ】：以前ウイングのスタッフだった頼コーチ（現在は東京）が突然訪れました。 

相変わらず面白いヤツでした！ 

【山田コーチ】：運動会の徒競走で、子供たちが二人とも 2位でした。来年は絶対 1位になるぞ！と意気込ん

でいます。 

【谷江コーチ】：隣の方から頂いたラズベーリーの木が、たくさんの実を付けているので楽しみです。 

【フロント南川】：去年大谷地校の玄関に植えた花がサツマイモでした！秋にたくさん採れるといいな～ 

【フロント泉】：1年入荷待ちした衣類乾燥機がやっと設置されました。雨でも快適です！ 

【会員さん】：会員の大谷さんの息子さん（北翔大学）が、全日本体操個人総合選手権の跳馬で優勝！凄い！ 

帯広校 

【南コーチ】：北海道ジュニア選手権道東ブロックで８名のジュニアが勝ち上がり、全道大会に出場！皆、頑張れ！ 

【大西コーチ】：最近お腹が出てきた！でも、ビールは止められない、如何しよう…。 

【フロント林】：ふるさと納税の懸賞でＱＵＯカードが当選！応募してみるものですね！ 

【フロント樋口】：初めてＫＡＴ－ＴＵＮのコンサートに！前から二列目で、すぐそこに亀梨君がいました！ 
羊ケ丘校 

【山口貴コーチ】：中の島にお気に入りの居酒屋を見つけました！月に 2度は通いたい～ 

【高橋コーチ】：娘がママの母乳の代わりに私の乳を出すと、ダマされずに指ではじく様になりました。成長しています！ 

【フロント宮内】：芝桜で有名な滝上町へ！一面がピンクで羊ヶ丘校のコートの様でした。 

【亜弓コーチ】：畑に植えた野菜たちが元気です。今はイチゴが収穫期を迎えました。 

【フロント須田】：小田凱人選手（17歳）が全仏オープンの車椅子シングルスで優勝！これからも応援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人前になるための【1,000時間の法則】 

テニスを生涯スポーツとして楽しむためには、約 1,000時間の練習が必要と
言われています。 

例えば、週 2時間を 1年間（50週）続けると、1年で 100時間。 
  

それを 10年続けて、1,000時間となります。 
    

レッスンを週 1回受講する事と他でプレーする事を 10年続けると、一人前
になれます！ 

週 2でレッスンを受講すると 5年で一人前になれます！ 

 

 

3ヶ月継続でお願いします 

 



 

 

 

 

 

暑い夏がやってきました～！ 

今年、一押し夏の暑さ対策アイテムは「クールネックリング」だそうです！ 

最近、首にかけている方達をよく見ます。 

こちら、一度解凍されても、冷房の効いた場所などに置いておくだけでまた冷たくなるようです！！ 

レッスンの休憩時に首にかけるだけでクールダウンできそうですね(≧▽≦) 

去年は小型扇風機をよく見かけましたが、「クールネックリング」だと首にかけるだけなので持ち運びも楽ですね！毎年

色々なものが流行りますが・来年は何が流行るか楽しみです！ 

ウイング大谷地校 南川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

編集後記 


