
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋期在籍レッスンスケジュール ～１期１２週制～ 



 

 

 

【今年の夏は暑く・熱かった!】 
 

1）苫小牧で開催されたインターハイのテニス競技! 

 私が高校時代に戦った柳川高校（福岡代表）と、 

 札幌出身で友人の山室校⾧が率いる湘南工大付属高校（神奈川代表）の対戦! 

 両方の応援に駆け付けました! 

 

2）平岸庭球場で初めて開催された女子の国際大会! 

3 週間に渡って 3 大会が開催されました。 

第 1 週と第 2 週はタイの女子大生が優勝!第 3 週は韓国の選手でした。 

 伊達公子さんや杉山愛さん、神尾米さん、奈良くるみさん達も来場していて、 

 ウイングの会員の方も記念撮影をお願いしていました。 

 

3）テニスバンド:テニス・トリプルスが熱演! 

 新さっぽろで開催された夏祭りに、山口貴由コーチが率いるロックバンドが出演! 

 バンド名も「テニス・トリプルス」!豪雨と雷の中、大いに盛り上がりました。 

 ウイングのブースでは、小笠原・谷江・南川の看板三人娘?が中古ボールを販売! 

 スクール生の方も、手伝いに参加して頂きました。 

 来年も開催しますので、お待ちしております。 

 

4）インターハイの陸上競技（厚別競技場）に高校の後輩が出場! 

                      今回のインターハイに福岡県の母校から一人出場した後輩! 

                      女子 3000ｍの決勝に残り、見事 6 位入賞でした。 

                      上位 4 名はアフリカ勢だったので、日本人では 2 位です。 

 

                        5）猛暑のおかげで、激辛ナンバンが上出来! 

                         自家製の南蛮みそ・三升漬け・一味を造るぞ! 

 
 

ABOUT 
TENNIS 

【取得資格】 
・（公社）日本テニス事業協会認定 

エグゼクティブ・テニスプロデューサー 
・（公財）日本スポーツ協会公認 テニス教師、コーチ 2 
・（公財）日本テニス協会 Ｃ級公認審判員 
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めでたい瓦版 

ウエスト校 市川コーチ ウエスト校 山本コーチ ウエスト校 武士コーチ 

ウエスト校 フロント 小笠原 大谷地校 柘植コーチ 大谷地校 山田コーチ 

大谷地校 谷江コーチ 大谷地校 フロント 南川 大谷地校 フロント 泉 

「テニスの日」久しぶりに開催！ 
中止が続いた「テニスの日」のテニス協会主催のイベント！ 

9 月 23 日、三年ぶりに中島庭球場で開催されました。 

小学校 4 年生以下が対象で、レッスンよりもゲーム 

を楽しんでもらう企画に変更しての実施となりました。 

小学校の体育授業へのテニスの導入（テニピン）や 

中学校での中体連加盟による部活動の拡大など、 

子供達がテニスを続けていける環境が整いつつあります。 

車いすテニスの団体も参加して、無事終了しました。 

健康診断の胃カメラが、初めて 

あまり苦しくなく出来ました！ 

朝獲れた鮭を塩焼にし、 

いくらの醬油漬けを作りました。 

とってもとっても美味しかったです！ 

夢のマイホームを購入予定！ 

来年には完成するかな？ 

中学の甥っ子が全日本軟式野球大会 

で全国ベスト 8 に！高校でも野球を続け 

るので、叔母さんは楽しみです。 

10 月でゾロ目の 55 歳を

迎えます！ 

  娘が新体操の全道大会小 3 の

部で優勝！来年開催される 

全国大会出場が決まりました！ 

  8 月末に新車が来て、 

気持ちよく運転しています！ 

  セブンイレブンのスムージー、

札幌では数店舗しか売ってないので

見つけたらラッキーです。 

私は飲みました！ 

初めてエスコンフィールドに 

行きました。楽しかったです！ 
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＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

帯広校 南コーチ 帯広校 大西コーチ 帯広校 フロント 林 

帯広校 フロント 樋口 羊ケ丘校 貴由コーチ 羊ケ丘校 高橋コーチ 

羊ケ丘校 フロント 宮内 羊ケ丘校 亜弓コーチ 羊ケ丘校 フロント 須田 

蒲生代表 

定期健診で特に異常もなく 

めでたし、めでたしです！ 

今年の夏はバーベキューに釣りと

満喫！秋は何して遊ぼうかな？ 

数年ぶりに開催した WinG 夏祭り！ 
手作り流しそうめんが大成功でした♪ 

暑い中、やきとりやたこ焼きを焼くのは
大変でしたが沢山のお客様に参加して頂

きにぎやかな時間となりました。 
ありがとうございました（＾＾） 

暑すぎた夏がやっと終わり

ました～！めでたい！！ 

20 年振りくらいに函館へ 1 泊で

旅行に行ってきました。美味しい

ものたくさん食べて満足です！ 

義理の母からもらった桃やぶどう

がとんでもなく美味しかった。 

山梨はフルーツ王国！ 

娘が動くもの全てを「ワンワン」 

と呼ぶようになりました。 

家の犬が来年の日めくりワンコ

に採用されました。 

近隣の小学生 30 人がウイングに

社会科見学に！！子供たちの楽し

そうな姿に、私も嬉しい気持ちに

なりました。 

① メルボルンのテニスクラブで働いている三男が、一時帰国しました。 

オーストラリアのテニス事情など、面白い話が聞けました。 

② 献血が 50 回を超え、日本赤十字社より感謝状を頂きました。 

毎回 400ｃｃ献血で、血液検査も行ってくれるので健康管理にもなります。 

③ 全道都市対抗テニス大会が函館で開催され、開会式に出席しました。 

札幌市や帯広市の代表選手には、ウイング出身のジュニアや関係者の顔も 

ありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーチ 

市川
いちかわ

 満之
みつゆき

 

コーチ 

山本
やまもと

 高嗣
たかつぐ

 

フロント 

小笠原
お が さ わ ら

 昌子
ま さ こ

 

断捨離 北海道マラソン出場＆完走!! 

2024 年は武士と一緒に…⁉ 

完走するぞ～！ 

無い!! 
やりたいことはすぐに行動に 
移すタイプです 
次はゲーマーになります 

コーチ 

山口
やまぐち

 武士
た け し

 

すすきので飲み会 

コーチ 

山口
やまぐち

 貴
たか

由
よ し

 

すき家の鰻しか食べてないので 

鰻屋さんの鰻を食べたい！ 

コーチ 

風間
か ざ ま

 詩悠那
し ゆ な

 

フロント 

西谷
に し や

 美子
よ し こ

 

フロント 

可香
か が

谷
や

 奈
な

都
つ

美
み

 

コーチ 

長竹
ながたけ

 哲
さとし

 

コーチ 

三浦
み う ら

 萌
もえ

香
か

 

コーチ 

本郷
ほんごう

 竜之
り ゅ う の

介
すけ

 

読書 
電子書籍で買ったけど読んで
いないものが何冊か… 

ベーコン作り 
子供達と約束したけど暑くて

できずそのまま忘れてました 

雪降るまでに… 

長女の初任給で焼肉 
（昨年からの持ち越し） 

オーブンレンジを買う 
ディズニーランドに 

もっと行きたかった‼ 

身の回りの整理 
12 月までには色々片付けたい… 

コーチ 

武田
た け だ

 蓮
れん

 

コーチ 

大竹
おおたけ

 創
はじめ

 

コーチ 

田中
た な か

 楓
かえで

 

フロント 

細野
ほ そ の

 裕
ま さ

靖
のぶ

 

花火大会に行ってない‼ 
旅行！ 

仕事ばかりで休みえお取って 
なかったので来年は行きたい！ 

初詣 

玄関の掃除 

フロント 

西谷
に し や

 美咲
み さ き

 

キャンプ 
紅葉キャンプか雪中キャンプ

も良いですね☻ 

スタッフ紹介の 
お題を募集中！ 

聞いてみたいことや 

踏み込んだ質問まで 

何でも募集！ 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●【2023 RSK 全国選抜ジュニアテニス大会】 

 

・女子シングルス 

優勝ᇅᇆᇇᇈᇉ  行方 ゆな 

４位ᆼᆽᆾᆿᇀᇁᇂᇃ  佐藤 由唯 

 

・男子シングルス 

４位ᆼᆽᆾᆿᇀᇁᇂᇃ  水島 遼 

     

ウイング選手 
活躍の跡 

東京有明テニスの森公園で行われた全日本ジュニアテニス選手権大会に

ウイングウエスト校から 9 名の選手達が北海道代表選手として出場。 
連日猛暑の中、選手全員よく戦いました。 
大舞台(国内 Jr.最高峰の大会)で今持てる力を出しきりました。 
ここで得た課題を次の目標に生かし頑張ってもらいます！          市川 

【ユニクロ 全日本ジュニアテニス選手権大会 2023】 

●【北海道 Jr.テニス選手権大会】 

 

・U-18 女子 シングルス 

優勝ᇅᇆᇇᇈᇉ  小坂 麻陽 

 

・U-16 男子 シングルス 

  ベスト４ 小坂 奎太郎 

 

・U-14 女子 シングルス 

準優勝㗕㗖㗗㗘㗙 行方 ゆな 

・U-14 女子 ダブルス 

優勝ᇅᇆᇇᇈᇉ  行方 ゆな・佐藤 由唯 

・U-14 男子 シングルス 

ベスト 4  中津川 舜介 

・U-14 男子 ダブルス 

準優勝㗕㗖㗗㗘㗙 中津川 舜介・石井 康平 
     

(敬称略) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

編集後記 

ようやく暑い暑い夏が終わりましたね૙૚૛૜ᅡᅢᅣ 
北海道の短い秋、今年は残暑も長かったのでいつもよりは暖かい日が続き長く秋

を楽しめるかなと少し期待してしまいますࡂࡁࡀ࠿ 
きのこご飯を食べ、旅館で紅葉を見ながら温泉にはいる！と毎年意気込みますが

いつも紅葉を逃し悔しい思いをしています… 今年こそは！ 
皆さんもこの季節はコレ！みたいな楽しみありますか？ 
 

フロント 西谷 美咲 

●【北海道 Jr.テニス選手権大会】 

 

・U-12 女子 シングルス 

５位ᆼᆽᆾᆿᇀᇁᇂᇃ  藤田 彩未 

・U-12 男子 シングルス 

準優勝㗕㗖㗗㗘㗙 水島 遼 

・U-12 女子 シングルス 

準優勝㗕㗖㗗㗘㗙 篠田 和典・佐藤 尚歩 
     

(敬称略) 


