
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目9番地 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング札幌ウエスト校 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～春期在籍レッスンスケジュール～ 

※

※在籍人数が4名に満たない場合は移動・クラス閉鎖させていただく場合がございます。

はクラス・時間の変更・新設のクラスです。

佐藤 武田

SIC

武田

L4

武田

こん L4

日
お はよ う テニ ス レ ッ ド / オ レ ン ジ グリーン L 1 ・ 体 験 L4

武田

こん L4

佐藤

L2 L3

武田

こん L3 L3

武田

J2

佐藤

1 2 : 3 0 1 4 : 4 56 : 4 5 8 : 1 5 9 : 0 0 1 0 : 0 0 1 1 : 4 5 1 3 : 3 0 1 6 : 4 5 1 7 : 4 51 5 : 3 0 1 9 : 0 0 2 0 : 1 5 2 1 : 0 0

こん L3 イ エロー 6 0

武田高橋 高橋 高橋 武田 武田佐藤 佐藤 佐藤

こ ん L ４ L2 こ ん L 2 L3

2 1 : 3 0 2 2 : 1 5

土
お はよ う テニ ス オ レンジ レッド グリーン L 1 ・ 体 験 L４

1 4 : 4 5 1 6 : 0 0 1 6 : 4 5 1 7 : 4 5 1 8 : 4 5 2 0 : 1 5

L3

武田

こん L3J2 J3

6 : 4 5 8 : 1 5 9 : 0 0 9 : 4 5 1 0 : 4 5 1 1 : 1 5 1 2 : 3 0 1 3 : 1 5 1 4 : 1 5

金
お はよ う テニ ス L 1 ・ 体 験 L４ こん L４ L3 こん L3

1 3 : 1 5 1 5 : 3 0

こん L3

武田 武田 武田

ホ ワ イ ト

武田

7 : 3 0 9 : 0 0 9 : 3 0 1 1 : 0 0 1 1 : 4 5 1 9 : 3 01 6 : 1 5 1 7 : 0 0 1 8 : 0 0 2 2 : 3 0

山口 山口 山口高橋 高橋 高橋 武田 武田木
お はよ う テニ ス L 1 ・ 体 験 L４ こん L４ L3

1 3 : 1 5 1 5 : 3 0 1 6 : 1 5

こん L3 レッド オ レンジ

7 : 3 0 9 : 0 0 9 : 3 0 1 1 : 0 0 1 1 : 4 5

L3W

山口

2 0 : 4 5 2 1 : 3 0 2 2 : 4 5 2 3 : 3 01 7 : 0 0 1 8 : 0 0 1 9 : 3 0

高橋高橋 高橋佐藤 佐藤 佐藤

レッド オ レンジ

山口 山口 山口 山口

2 2 : 4 5 2 3 : 3 0

水
お はよ う テニ ス L 1 ・ 体 験 L2 こ ん L 2

1 4 : 4 5 1 5 : 3 0 1 6 : 1 5 1 7 : 0 0 1 8 : 0 0 1 9 : 3 0

イ エロー 6 0 イエロー90 L3 こん L3 L4 こん L4L3 こん L3 L4W こん L4

7 : 3 0 9 : 0 0 9 : 3 0 1 0 : 3 0 1 1 : 0 0 1 2 : 3 0 1 3 : 1 5 2 0 : 4 5 2 1 : 3 0

山口 山口 山口 山口高橋 高橋 山口 山口

J3 L3 こん L3 L4 こん L4こん L3 L4 こん L4 レッド オ レンジ J2

火
お はよ う テニ ス L 1 ・ 体 験 L2 こ ん L 2 L3

高橋 高橋

7 : 3 0 9 : 0 0 9 : 3 0 1 0 : 3 0 1 1 : 0 0

2 2 : 0 0

月

1 8 : 0 0 1 9 : 3 0 2 0 : 4 5 2 1 : 3 0 2 2 : 4 5 2 3 : 3 01 2 : 3 0 1 3 : 1 5 1 4 : 4 5 1 5 : 3 0 1 6 : 1 5 1 7 : 0 0

2024年

★春 期★

スクール期間

4/1（月）～6/30（日）

8 : 3 0

レ　ン　タ　ルイベント

7 : 0 0 1 2 : 0 0 1 4 : 0 0 1 6 : 0 0 1 9 : 0 0 2 1 : 0 0

羊ケ丘校　「確定版」

こん L4 L3 こん L3グリーン

L3W(実戦)

武田

1 4 : 0 0

レ ッ ド / オ レ ン ジ

武田

グリーン

高橋

J3

高橋

L2

高橋

2 1 : 0 0

L3

高橋

2 1 : 4 5

H L4

山口

 

 

 

 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
4月 1週目 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 4/7

2週目 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14
3週目 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21
4週目 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27 4/28

5月 5週目 5/6 5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12
6週目 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19
7週目 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26
8週目 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 6/1 6/2

6月 9週目 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8 6/9
10週目 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15 6/16
11週目 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22 6/23
12週目 6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30

※次期届出期間は5/27（月）～6/9（日）の2週間です。

※口座引落は前月２７日 
※次期変更手続き期間 8週目～9週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご参加お待ちしております！ 

 

 

 

 

 

４月２９日（月） ４月 3０日（火） ５月 1 日（水） ５月 2 日（木） ５月３日（金） ５月４日（土） ５月５日（日） 

おはようテニスホリデー 

8：00～9：30 

 

おはようテニスホリデー 

8：00～9：30 

 

おはようテニスホリデー 

8：00～9：30 

 

  おはようテニスホリデー 

8：00～9：30 

 

おはようテニスホリデー 

8：00～9：30 

おはこんテニスホリデー 

9：30～11：00 

 

おはこんテニスホリデー 

9：30～11：00 

 

おはこんテニスホリデー 

9：30～11：00 

 

  おはこんテニスホリデー 

9：30～11：00 

 

ミックスダブルス CD 級 

予選 A ブロック 

10：00～11：30 

 

 

L2L3 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

11：00～13：00 

 

L2L3 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

11：00～13：00 

 

  L4 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

11：00～13：00 

 

ミックスダブルス CD 級 

予選 B ブロック 

11：30～13：00 

 L3 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

13：00～15：00 

 

L4 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

13：00～15：00 

 

  L2L3 レッスン&ゲーム 

ときどきトリプルス 

13：00～15：00 

 

ミックスダブルス CD 級 

決勝 

13：00～14：30 

  

 

     

レンタルコート 

15：30～17：00 

 

    レンタルコート 

15：30～17：00 

 

レンタルコート 

15：30～17：00 

 

レンタルコート 

17：00～18：30 

 

    男子ダブルス CD 級 

予選 A ブロック 

17：00～18：30 

レンタルコート 

17：00～18：30 

 

 

 
    男子ダブルス CD 級 

予選 B ブロック 

18：30～20：00 

レンタルコート 

18：30～20：00 

 

     男子ダブルス CD 級 

決勝 

20：00～21：30 

 

お楽しみ 

イ ベ ン ト

DAY 
★詳細は決まり次

第お知らせ致しま

す！！ 

休
館
日 

【ゲームタイム】おはよう・おはこんテニス 通常のおはようテニス 

【レッスン&ゲーム】現金\2,200or ゲームチケット 4 枚 最低開催人数 3 名  

【大会】1 ペア￥4,400 最低開催組数３ペア 

【イベント】詳細はサービスエースのイベント内容をご確認いただくか、 

館内ポスターでご確認お願い致します。 

【コートレンタル】料金：4/29(月) ￥4950/1ｈ 5/４(土) 5/5（日）￥3,850/1ｈ 
お申し込みは、お電話またはフロントにてご予約下さい 
 
レンタルコートのキャンセルは 5 日前までにお願いします。その後は 100％キャンセル料がかかります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.格安航空券をゲットしよう！ 

行くと決めたら一年前から予約出来ます！シンガポール航空だと新千歳⇔メルボルン往復 

約 10万円です。 

2.宿泊は Airbnb（エアビー）で予約！ 

ホテルは高いのでアパートメントを利用！キッチンや洗濯機＆乾燥機があれば快適です。 

またトラム（路面電車）の無料地域内の宿泊先だと移動が便利です。 

3.外食はしない！  

物価が日本の 3倍近いので外食は控え、近くのショッピングセンターを確認しましょう！  

ビクトリアマーケットでの買い出しをお勧めします。お勧めはラム肉！100グラム 60円 

なので、日本より安い！ 

4.全豪オープンテニスの観戦のコツ  

日本人を応援するなら第一週目！グランドチケット（屋外コート）は約 5,000 円です。 

一日中観戦すると疲れるので、ナイトグランドチケット（夕方 5時以降、約 2,000 円）が 

お勧めです。昼間は買出しや観光で楽しみます。会場近くの博物館や図書館、植物園は必見！ 

全て無料です。 

5.アリーナでの観戦  

シード選手はアリーナでの対戦が多く、デイセッションとナイトセッションに分かれています。

チケットは高額ですけど、一回ぐらいは観戦したいですよね！それでもシード選手は屋外コート

で練習するので、見る事が出来ます。私も優勝したシナー選手の練習を見ることが出来ました。 

 

ＡＢＯＵＴ ＴＥＮＮＩＳ…蒲生代表 

 

【2024全豪オープンテニス ケチケチ観戦報告】 

 

【取得資格】 

（公社）日本テニス事業協会認定 エグゼクティブ・テニスプロデューサー 

（公財）日本スポーツ協会公認 テニス教師、コーチ 2 

（公財）日本テニス協会 C 級公認審判員 
 
 

全豪オープンテニスの観戦を兼ねて、メルボルン在住の息子二人に会ってきました。 

今回のケチケチ旅行術を、皆さんに紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1） 柘植コーチ：日の出が早くなり、おはようテニスへ 

行く早朝、春の到来を感じます。穏やかに過ごせ 

て、めでたい！めでたい！ 

2）山田コーチ：娘が「全日本新体操チャイルド選手 

権」に北海道代表（3・4 年の部）で出場！約 300 

名中、81 位でした！ 

2） フロント谷江：夏には届かなかった庭の松の枝も、 

 大雪のおかげで切り落とせました。お庭がすっきり！ 

4）フロント南川：春になり、大好きな「さくらアイス」や「さくらパ

フェ」の販売が始まり、さくら巡りシーズンが楽しみです！ 

5）フロント泉：先日、健康診断を受けてきました。引っかかる

所は無かったようです！ 
 

 

めでたい瓦版 

1) 山本コーチ：遠くが見え～る！ボールが見え～る！両目手術

完了！！ 

2)市川コーチ：大学芋を肴に芋焼酎を飲む！これ、最高！！ 

3)山口（武）コーチ：長女（4 歳）が、今年から英語を習い始めま

す。上手に喋れるようになるかな？ 

4)フロント小笠原：甥っ子が高校でも野球を続けると言ってくれ

ました！あと 3 年間高校野球が楽しめる！ 

1）山口（貴）コーチ：大好きなアーチストの夏のライブ

SS 席のチケットに当選しました！ 

2）高橋コーチ：スタンリーコーチの就職が決まり、春

から広島県で新しい道に進みます。おめでとう！ 

3）亜弓コーチ：またまた我が家に新しい猫の仲間が

増えました！ 

4）宮内コーチ：めちゃくちゃ久しぶりに友達と豊平峡

温泉に行きました。温泉後のカレーは格別の味で

した！ 

5）フロント須田：妹に赤ちゃんが産まれました。子供

達も初めてのいとこに大喜び！ 

 

 

羊
ヶ

めでたい話題！募集中！ 

皆様の身の周りで起きた「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、 
スタッフに伝えてください。 

1）FM 放送、400 回達成！ 2012 年から始まった FM 放送の

コーナー「ウイング・ブルドン」、2 月 21 日に放送 400 回を

達成しました！毎週水曜日（第 1・第 5 はお休み）    

13：15～13：40、FM ドラマシティ（76.6MHz）を聞いてね！ 

2）父が白寿（99 歳）を迎え、筋トレでますます元気！ 80 歳

までテニスをやった父！やはりテニスは健康寿命を延ば

すようです！ 

3）これも異常気象？ 3 月にニセコに行った際、蝶とトンボを

発見！まだ雪深いのにフライングじゃないの？ 

1）南コーチ：WO〇OW の合計 2024 名に当たるお年玉プレゼントに当選！また何かに応募するぞ～ 

2）大西コーチ：3 月 5 月の大会に向けて 2 月から禁酒！ジムでの筋トレ！体が絶好調になってきたような… 

3）フロント林：自宅の電気代の節約に成功！今年の冬は昨年より安い料金で済みました！ 

4）フロント樋口：私のお休みの日は晴天が多く、何気ない買い物でも晴れやかな気持ちになります！ 
 

スキー場で【スノーテニス】を開催 

3 月 9 日・10 日、手稲オリンピアスキー場のゲレンデで開催され

たイベントにウイングが参加しました。 ビーチテニスを雪上で行

う【スノーテニス】！ウイングで勝手に考えた企画です。ネットやラ

インが鮮やかで目立ったのか、多くの方に体験して頂きました。 


