
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング札幌ウエスト校 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目39番地9-1 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次期変更手続き期間 ８週目～９週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

 夏期在籍レッスンスケジュール 【７/１（月）～９/２９（日）】 

次期レッスン変更手続き期間 ８月２６日（月）～９月８日（日） 

〈来期クラスの曜日・時間の変更・休校の受付〉 
※「届出書」に必要事項を記入して、受付期間内に提出してください。 

※変更は先着順にお受けいたします。 

※クラス昇級の場合は、必ず担当コーチにご確認ください。 

※ご希望のクラスに空きのない場合や受付期間外は変更ができませんのでご了承ください。 

※期間外の休校についてはフロントまでご相談ください。 

クラス・時間に変更のない場合は手続きの必要はありません。次期スクールは自動継続となります。 

来期ご継続の方対象で、有効期限が 2024 年 9 月 29 日迄の振替残をウイングポイント還元もしくは、 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長を選択することができます。 

こちらも所定の手続きが必要となります。 

ウイングポイント還元      ・・・一般（Ｌ2 以上）→200Ｐ/枚 
                      Ｊｒ・Ｌ1→100Ｐ/枚 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長・・・手数料￥550（税込）/1 回  
 

熱中症予防のお願い

暑い日が続くようになってきました。熱中症予防のために、以下の点にご協力をお願い致します。 

1.通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服をご着用ください。 
2.保冷剤・氷・冷たいタオルなど、体を冷やす物のご用意をお薦め致します。 
3.こまめな水分・塩分・経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などの補給をお薦め致します。 
※スポーツドリンクなど 
 
◆レッスン中は、自由に水分を補給してください。 
◆各ドリル終了後（10～15 分程）にも水分補給の声掛けを致します。 
◆ジュニアクラスのお子様につきましては、必ずお飲み物を持参させて頂きますようお願い致します。 

8/12（月祝）～ 8/18（日）通常レッスンはお休みとなります。 

 



【取得資格】 

（公社）日本テニス事業協会認定 エグゼクティブ・テニスプロデューサー 

（公財）日本スポーツ協会公認 テニス教師、コーチ 2 

（公財）日本テニス協会 C級公認審判員 
 

 

 

 

 

 

 

                                

    

 

【ハノイで、テニス探し】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は旅行の時、必ず訪れる土地でテニスコートやテニスの痕跡を探します。4月 

に訪れたのはベトナムのハノイ！ここで「テニス」に触れるのは困難でした。以前

テニスコートだった場所が駐車場だったり、そもそもスポーツ施設が街中にありま

せん。 

ハノイ市内にある観光名所のホアロー刑務所博物館、人気スポットなので訪れた

時の事です。この刑務所はフランス植民地時代には政治犯のベトナム人の刑務所と

して、ベトナム戦争の時には、捕虜になったアメリカ兵が収監されていました。 

音声ガイドを聴きながら施設を巡っていると、遂に「テニス」という言葉に出会

うことが出来ました。ここの刑務所に収容されていたベトナム人は幾度も脱走を図

り、失敗を繰り返していました。ところが一度だけ集団脱走を成功させた事件があ

ったそうです。 

その成功の理由とは、フランスの看守達が「テニス」に夢中になっていた時に決

行したからです。刑務所で「テニス」！以前訪れたオーストラリアのパースの刑務

所にもテニスコートがありました。「テニス」と「刑務所」、意外な組み合わせです

よね！ 

ABOUT 

TENNIS 

【ハノイの公園で見かけた、幼稚園のイベント】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めでたい 

瓦版 

特報 

【Uchiyama cup 2024 開催】 

9月2日（月）から 15日（日）までの2週間、平岸庭球場で男子の国際大会2大会が

開催されます。先日、内山靖崇プロが札幌テニス協会に来た時の写真です。内山靖崇

プロの隣はアシスタントディレクターの中本圭氏、彼が 20 年前このテニスコートで男

子プロのイベントを行った時、その試合を見た小学生の内山君は、プロを目指す事に

なります。不思議なめぐり逢いが、今も続いています。皆さん！観戦に行きましょう！ 

 

【山本コーチ】：鉄のフライパンをゲット！めちゃくちゃ良いです！ 

【市川コーチ】：日ハムが連日すごい試合をしてくれています！ 
【山口武コーチ】：4歳の娘が縄跳びを 20回以上跳べます！体を動かすのが好きなので、テニスも 

たくさん出来るかな？ 

【フロント小笠原】：欲しい「みそ汁鍋」を、メルカリで資金を作りゲット！毎日のお味噌汁が美味しい！ 

ウエスト校 

蒲生代表 

1） 北海道都市対抗テニス大会開催！５月、平岸庭球場で全道22都市の代表選手が集う、北海道都市対抗テニス大会が
開催され、優勝は札幌市、準優勝は帯広市、帯広代表の大西コーチは大活躍でした。私は大会期間中、朝５時から駐車
場係を担当しました。 

2） 第４回テニス・トリプルス全国大会開催！ウイング発祥のテニス種目：トリプルス、6月下旬に全国大会が札幌で開催さ
れました。ウイングから多数の参加チームがエントリーしているので、次号で結果を発表します。 

3） 北海道でテニスの全国大会が目白押し！ 涼しい？北海道はテニスには最適！全国レベルの大会も増えてきていま
す。女子国際大会（2 大会）、男子国際大会（2 大会）、高等専門学校全国大会、専門学校全国大会、北海道や札幌主催
の大会も加えて、携わるスタッフの皆さんは大忙しです。 

帯広校 

【南コーチ】：〇Bのスニーカーを購入しました！安定感とグリップがあり、とても気に入っています！ 

【大西コーチ】：12月から始めたトレーニング、2月から始めた禁酒、5月の都市対抗で結果が残せました。 
努力は報われる！ 

【フロント林】：６年ぶりにスマホを買い替えたところ、前のスマホをお店の人に「古代兵器」と言われました。大切にします！ 

【フロント樋口】：紅茶の食べ物が大好き！コンビニスイーツ、お菓子やアイス等がたくさん販売されて嬉しいです！ 

羊ケ丘校 

【山口貴コーチ】：8年ぶりに、飛行機に乗って東京旅行に行きました！ 

【高橋コーチ】：娘に海外の動画ばかり見せていたら、母親を「マミー」、私を「ダディ」と呼ぶようになりました！ 

【フロント宮内】：食べに行った近所の回転寿司がテレビで紹介され、石原良純と森泉が美味しそうに食べていた！ 

【亜弓コーチ】：畑に植えた野菜たちが元気です。今はイチゴが収穫期を迎えました。 

【フロント須田】：数年ぶりにテニスをしました。とても良い汗をかけたので、また始めようと思います！ 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

大谷地校 
【柘植コーチ】：去年から膝が痛くて手術を考えていましたが、いつの間にか治っていました！ 

【山田コーチ】：今年の健康診断も「オール A」判定でした。このまま継続するぞ～ 

【谷江コーチ】：庭に四つ葉のクローバーが、山の様に生えています！ 

【フロント南川】：以前フロントだった早坂さんが復帰しました。よろしくお願いします！ 

【フロント泉】：自宅の掃除機を買い替えました。今の掃除機の軽さにビックリ！ 



遠山
とおやま

 幸来
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●本人からのコメント● 

●テニスを始めたきっかけ● 

明るくみなさん親切。 

～在籍クラス～ 

L2 クラス 

 

ウイングには元気にレッスンを受講されている方がたくさんいらっしゃいます。 
今回は、遠山さん親子をご紹介！ 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

５月から始められましたが上達が早い
です。幸来くんともすぐラリーができます
ね。次の課題はダブルスゲームが楽し
めるように動き方をマスターしましょう！ 

     （南コーチ） 

毎週上達しています。 

テニスの目標を作って、これからも 

楽しくがんばろうね！！ 

（大西コーチ） 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

ママが薦めたから。 

今までやったスポーツの中で 1番やり 

やすいので頑張ります！ 

（エアコンつけてほしい/笑） 

●テニスを始めたきっかけ● 

●本人からのコメント● 

～在籍クラス～ 

K クラス 

何か運動を始めたくて、先に息子が

入会したから。 

とても丁寧に細かく指導してくださるので 

上達して親子ラリーが出来るのが目標 

です。 

みんな優しくて楽しい。 

STUDENT′S 

 

https://www.sui-sai.jp/illust/2014/09/16/img/017.jpg


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2024.3.16-17 第 45回全十勝室内ジュニア複テニス大会 

＜女子＞18歳以下ダブルス 優 勝 宮本 陽稔（H）・三崎 心愛 ペア 

 

●2024.3.24 第 51回全十勝室内複テニス選手権大会 

＜女子＞ベテラン 優 勝 江崎 紀代美（L5）・石川 幸枝 ペア 

＜女子＞一般   準優勝 角田 瑠希（J3）・藤原玲生菜 ペア 

 

●2024..3.26-28 第 45回全十勝室内ジュニア単テニス大会 

＜男子＞14歳以下 優 勝 高橋 奏人（J3） 

＜女子＞18歳以下 優あ勝あ高橋 ひより（H） 

準優勝 角田 桃希（H） 

＜男子＞ 

●2024.4.27・28 第 47回全十勝ジュニア単・複テニス大会 

＜男子＞16歳以下シングルス 準優勝 高橋 奏人（J3） 

16歳以下ダブルスあ 優あ勝 高橋 奏人（J3）太野 亮祐（J3） ペア 

＜女子＞18歳以下シングルス 準優勝 高橋 ひより（H） 

18歳以下ダブルス 準優勝 宮本 陽稔（H）・三崎 心愛 ペア 

 

●2024.5.3-5 2024 北海道ジュニア選手権道東ブロック予選 

＜女子＞18歳以下シングルス 優準勝 角田 桃希（H） 

16歳以下シングルス 優準勝 宮本 陽稔（H） 

14歳以下シングルス 準優勝 角田 瑠希（J3） 

12歳以下シングルス 準優勝 橘 七菜（J3） 

18歳以下ダブルス  優準勝 角田 桃希（H）・新屋 乃愛（H）ペア 

16歳以下ダブルス  優準勝 宮本 陽稔（H）・三崎 心愛 ペア 

 

●2024.5.6 第 52回全十勝 B級複テニス大会 

＜女子＞ 準優勝 江崎 紀代美（L5）・石川 幸枝 ペア 

 

今年の夏も暑くなりそうですね！水分補給はたっぷりと！WinGオリジナルウォーターがフロントにて発売中です。 

暑さに負けず楽しいテニスの夏にしましょう！ 

フロント  樋口 

編集後記 

ウイング選手 

活躍の跡 

※敬称は省略させていただきます。 


