
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-10 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 

 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目9番地 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
※次期変更手続き期間 ８週目～９週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

  

 
 

 

〈来期クラスの曜日・時間の変更・休校の受付〉 
 

※「届出書」に必要事項を記入して、受付期間内に提出してください。 

※変更は先着順にお受けいたします。   

※クラス昇級の場合は、必ず担当コーチにご確認ください。   

※ご希望のクラスに空きのない場合や受付期間外は変更ができませんのでご了承ください。 

※期間外の休校についてはフロントまでご相談ください。 

クラス・時間に変更のない場合は手続きの必要はありません。次期スクールは自動継続となります。 

来期ご継続の方対象で、有効期限が 2024 年 12 月 29 日迄の振替残をウイングポイント還元もしくは、 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長を選択することができます。 

こちらも所定の手続きが必要となります。 

 
ウイングポイント還元      ・・・一般（Ｌ2 以上）→200Ｐ/枚 

                      Ｊｒ・Ｌ1→100Ｐ/枚 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長・・・手数料￥550（税込）/1 回 

 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯN 

次期レッスン変更手続き期間 １１月２５日（月）～１２月８日（日）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10月 1週目 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

2週目 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20
3週目 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27
4週目 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3

11月 5週目 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10
6週目 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17
7週目 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24
8週目 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1

12月 9週目 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8
10週目 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15
11週目 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22
12週目 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29

※次期届出期間は11/25（月）～12/8（日）の2週間です。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

今回は、12 星座別に「好奇心を爆発させるもの」をお伝えします。 

思わず手を伸ばさずにいられなくなる何かが見つかるかも！☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひつじ座 

3/21～4/19 

フロント竹澤 

  

社会情勢と生活様式が変わり続けてきた近年、まだまだその変化はやみそうにありません。そ

んな中でも次々にお目見えするレジャーやアクティビティに注目してみましょう。 

特にスポーツ系、創作系など、リアルに自分の体を動かせるものの中に、ハマれるものが見つ

かりそう。 

おうし座 

4/20～5/20 

  

温泉、グルメ、ホテルステイなど、ちょっとお金をかけて楽しむ世界をのぞいてみましょう。

また、整体やエステ、美容医療などについて調べてみると、普段は控えめなおうし座さんもテ

ンションが上がるはず！ 

最初はネットで眺めるだけでも OKです。そういった世界に触れているうちに美意識が向上

し、単なる目の保養から自分磨きへの行動につながっていきます。 

ふたご座 

5/21～6/21 

クリーン児島 

もともと情報収集力に長けているふたご座さんですが、その力に磨きをかけましょう。世界情

勢から仕事関連情報、ファッションやグルメなど巷のトレンドにご近所の噂話まで、ありとあ

らゆる情報を積極的に取り入れると、興味を持てるものが見つかるはず。そして周囲からも

「歩く検索サイト」としてありがたがられます。 

かに座 

6/22～7/22 

蒲生代表 

フロント小笠原  

気に入ったものに囲まれて生活していると、自分の心も美しく磨けるって知っていました 

か？自宅のインテリアや生活用品にこだわり、理想の居住空間を作ることに目を向 

けてみては。 

素敵なサイトやインテリア雑誌を見ていると、クリエイティブな刺激をもらえて、「自分の身

の回りをもっと素敵に！」という欲がムクムク湧いてきます。 

しし座 

7/23～8/23 

佐藤コーチ 

健康で磨き抜かれた肉体は、しし座さんが本来持っている魅力を底上げし自信の源となってく

れます。ジムもいいけれど、ボクシングやポールダンスなど、変わり種のエクササイズがしし

座さんの好奇心をくすぐるはず。 

少しお金をかけてでもチャレンジするつもりで調べてみると、興味をそそられるものにいくつ

も出会えてワクワクできるでしょう。 

おとめ座 

8/24～9/22 

山本コーチ 

フロント久光  

おとめ座さんはもともと資格マニア的なところがありますが、仕事に役立つ資格やスキルばか

りではなく、趣味や心の癒やしに役立つものに目を向けてみては。 

自分自身を楽しませるための、ワクワクするようなものを探してみましょう。がんばり屋のお

とめ座さんなら、ゆくゆくはそれを副業に生かせるようになりそう！ 

てんびん座 

9/23～10/23 

柘植コーチ 

美意識の高いてんびん座さんは、流行をきちんと抑えつつも古きよきものもうまく取り入れる

センスの持ち主。少し冒険をして、今まであまり関心のなかったジャンルをかじってみると、

視野が広がります。 

アンティーク好きならモダンへ、フェミニン系からマスキュリン系へ、などとちょっと視点を

移すだけでも「勉強になるー！」とテンションが上がりそうです。 

さそり座 

10/24～11/22 

さそり座さんはもともとスピリチュアル系の世界に縁が深い傾向があるのですが、勇気を出し

てもう一歩足を踏み入れてみると、俄然やる気が出てきそうです。 

たとえば、パワーストーンのアクセサリーを作って販売してみる、占いを学んでみる、アロマ

と瞑想の世界を体験する……あくまでもお試しでいいので、実際にやってみると、生活がイキ

イキとしてくるはずです。 

いて座 

11/23～12/21 

フロント泉 

いて座さんの知的好奇心の強さは 12星座で一二を争います。そこでちょっとハードルを上げ

て、心理学や社会学、哲学など、専門的な学問にチャレンジしてみては。 

世界史や語学など、外国に関することを学ぶのもおすすめですよ。最初は中学〜高校のやり直

しレベルや入門書から始め、いつの間にかどっぷりと学びの喜びにハマっているでしょう。 

やぎ座 

12/22～1/20 

谷江コーチ 

谷田コーチ 

やぎ座さんは無駄が嫌いです。将来のためにならないことはしないし、楽しくないことにお金

を使うのも許せません。ですが、その無駄なものの中に人生の楽しみや重要な鍵が隠されてい

ることも、本当はわかっているのではないでしょうか。 

実はちょっと興味があるけれどあえて踏み込んでこなかった世界、心当たりがありますよね？ 

それをのぞきに行ってみましょう。何かしら収穫があるはずですよ。 

みずがめ座 

1/21～2/18 

山口コーチ 

クリーン山崎  

新しいテクノロジーが続々とローンチされる昨今、知的好奇心旺盛なみずがめ座さんは「これ

からどんな発展と変化があるのだろう」とワクワクしながら見守っているのではないでしょう

か。 

その興味をもう少し掘り下げてみるのをおすすめします。新しい PC やスマホ、ゲームやアプ

リ、そして論文や学術書なども含めて、片っ端から分析して SNSにレビューをアップすれば、

さらに新しい情報も入ってきてホクホク！ 興味関心の疾走は止まりません。 

うお座 

2/19～3/20 

山田コーチ  

うお座さんのセンスを作り上げてきたのは、幼少〜思春期に触れたマンガや小説、映画などロ

マンティックな創作の世界。大人になった今、それをさらに深堀りしてみましょう。それまで

とは違った解釈や新しい発見とその考察に、ワクワクが止まらなくなりそうです。 

もともとクリエイティブな才能を多く持つうお座さんが、新たな表現と創作の世界に飛び込ん

でいくきっかけになるかもしれませんよ。 

 

★  好奇心を爆発させるもの ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【錦織圭 ジャパンオープン登場！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取得資格】 
・（公社）日本テニス事業協会認定 

エグゼクティブテニスプロデューサー 
・（公財）日本スポーツ協会公認テニス教師コーチ2 
・（公財）日本テニス協会Ｃ級公認審判員 

ABOUT 

TENNIS 
 

錦織・坂本のダブルス 
観客席は満席！ 

会場の外も大賑わい 

9 月に東京で開催されたジャパンオープンテニスを観戦しました。 

錦織圭が出場とあって会場は大賑わい！錦織圭の試合は満席です。 

特に全米オープンの決勝で戦ったチリッチとの対戦は面白い試合になりました。 

優勝はフランスのフィス！グランドストロークもスマッシュと同じ位のスピードで驚きです。 

 

私は今年もロイヤルボックスに招待されたので、テニス協会の重鎮たちと一緒に観戦！正装でなければ

ならなく、緊張して観戦しました。テレビで見つけてくれた方もいる様です。また招待客用のラウンジ

では軽食や飲み物が提供され、色々な方ともお話出来ました。最初は築きませんでしたが、近くには石

川佳純さんもいました。 

ロイヤルボックスからの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★めでたい瓦版★ 

 

【第４回テニストリプルス全国大会㏌北海道】 

６月 29日、30日、札幌市の「つどーむ」にて第 4回テニス・トリプル

ス全国大会㏌北海道が開催されました。全国から約 30 チーム・約

150名、ウイングからも多くの方が参加されました。 

種目はミックス・トリプルス！和やかな雰囲気の中で白熱した試合が

繰り広げられ、高橋コーチや山口コーチも参戦し、大会を盛り上げて

もらいました。また神奈川県からのチームのメンバーに某女優（M・T）

さんが参加され、注目を集めていました。優勝は本州チームでした

が、来年は 5 月下旬に同じ会場で開催されます。ウイングでも練習会

を開催しますので、来年はチャレンジしてみてください。 

 

 

 

 

【南コーチ】：十勝の野菜！産直の新鮮な物を買い求めて並ぶ事もありますが、十分その価値あり！ 

【大西コーチ】：板倉君（元コーチ）と BBQ釣り部会を作りました。キャンプ・BBQ・釣り・テニス！ 

現在部員は 17名！部員募集中です！ 

【フロント林】：お盆にコストコで 11 年前のジュニアと再会！20 代になっても変わらぬ姿に嬉しくなり

ました！ 

【フロント樋口】：過酷な夏が終わりました！めでたい！めでたい！ 

 

【柘植コーチ】：誕生日（年齢不詳）を迎えましたが還暦までまだまだあるので、若い世代に負けないよう 

にコートを駆け巡ります！ 

【山田コーチ】：町内会の盆踊りで子供たちが太鼓を叩きました！ 

【山本コーチ】：11月中、完全禁酒！12月の健康診断の結果は？ 

【谷江コーチ】：24時間テレビに寄付できたこと！ 

【フロント小笠原】：5年半ぶりに大谷地校へ復帰！また、テニスを始めようと思います！ 

【フロント泉】：今年の夏は、2回キャンプに行けました！ 

 

大谷地校 

 

帯広校 
 

特報 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1） オーストラリアの子供たちが一時帰国！ 

メルボルンでテニスクラブとサッカークラブに所属している息子二人が帰国しました。オーストラ

リアは物価が高いので、買い物や歯医者へと忙しそうでした。 

2） 日本チームテニス大会東日本大会にウイングから 2チーム出場！ 

10月に行われた日本チームテニス大会北海道予選（テニススクールの会員による団体戦）！  

大谷地校が優勝！ウエスト校が準優勝！1月東京の有明テニスの森で開催される東日本大会に出

場します！ 

3）2024まるフェスを開催！ 

  私が関わっている NPO法人の夏祭り：まるフェスが、8月新さっぽろのお祭り広場で開催されま 

した。フィナーレは恒例のサザンオールスターズのコピーバンド！ボーカルは私の友人です！ 

4）ばんけいスキー場で夏祭り・花火大会！ 

毎年ウイングが協賛しているイベントです。ゲストの鈴木清美さんのボーカルには圧倒されまし

た！真上に上がる花火大会のスケールは必見です！ 

 
 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

 

【高橋コーチ】：年 1回の恒例行事、義母と出場するダブルス大会で年々順位を上げています。来年は 

優勝だ！ 

【山口コーチ】：10月から羊ケ丘校担当になりました。ガット張の「張り人」と言う資格を持っています。 

【フロント南川】：ジムに通い始めました。筋トレ頑張ります！ 

【フロント須田】：子供たちのテニス熱が熱いです。レッスン頑張っています！ 

【フロント青山】：大谷地校から移ってきました。フロントのクイズは私が担当しています！ 

羊ケ丘校 

蒲生代表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【宮内支配人】：休日の夕方にタイヤ交換をしたら、翌朝雪が降りました。本当に助かった！ 

ばんけいの森テニスコート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月に入り夏の暑さが和らぎ、肌寒くなってきましたね。 

４月から大谷地校に復帰して半年間、優しく接してくれるお客様ばかりで本当に感謝でいっぱ

いです。とても楽しかったです♪10月から羊ケ丘校へ移動します。 

また皆さんにお会いしたいのでぜひ羊ヶ丘校にも振替に来てくださいね、お待ちしています！ 

ウイングでのテニスライフを楽しみましょう(*^^)v 

                                                 フロント 青山（早坂） 

編集後記 

フロント南川からのご挨拶 

2018年 4月から大谷地校勤務になり6年！！ 

皆さんのおかげで楽しく過ごすことが出来ました！！短い間でしたが、ありがとうございました！ 

10月から羊ヶ丘校勤務になります。遊びに来てください！！  


