
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目39番地9-1 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

会員制テニスクラブ 

Wit Tennis Club 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 



 

 

 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

１週目 7/7 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 

２週目 7/14 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 

３週目 7/21 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 

４週目 7/28 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 

５週目 8/4 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 

６週目 8/11 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 

７週目 8/25 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 

８週目 9/1 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 

９週目 9/8 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 

１０週目 9/15 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 

１１週目 9/22 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 

１２週目 9/29 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次期変更手続き期間 ８週目～９週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

 夏期在籍レッスンスケジュール 【７/１（火）～９/２９（月）】 

次期レッスン変更手続き期間 ８月２６日（火）～９月８日（月） 

〈来期クラスの曜日・時間の変更・休校の受付〉 
※「届出書」に必要事項を記入して、受付期間内に提出してください。 

※変更は先着順にお受けいたします。 

※クラス昇級の場合は、必ず担当コーチにご確認ください。 

※ご希望のクラスに空きのない場合や受付期間外は変更ができませんのでご了承ください。 

※期間外の休校についてはフロントまでご相談ください。 

クラス・時間に変更のない場合は手続きの必要はありません。次期スクールは自動継続となります。 

来期ご継続の方対象で、有効期限が 2025 年 9 月 29 日迄の振替残をウイングポイント還元もしくは、 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長を選択することができます。 

こちらも所定の手続きが必要となります。 

ウイングポイント還元      ・・・一般（Ｌ2 以上）→200Ｐ/枚 

                      Ｊｒ・Ｌ1→100Ｐ/枚 

レッスン振替残有効期限 3 ヶ月延長・・・手数料￥550（税込）/1 回  
 

熱中症予防のお願い

暑い日が続くようになってきました。熱中症予防のために、以下の点にご協力をお願い致します。 

1.通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服をご着用ください。 
2.保冷剤・氷・冷たいタオルなど、体を冷やす物のご用意をお薦め致します。 
3.こまめな水分・塩分・経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などの補給をお薦め致します。 

※スポーツドリンクなど 
 
◆レッスン中は、自由に水分を補給してください。 
◆各ドリル終了後（10～15 分程）にも水分補給の声掛けを致します。 
◆ジュニアクラスのお子様につきましては、必ずお飲み物を持参させて頂きますようお願い致します。 

8/12（火）～ 8/18（月）通常レッスンはお休みとなります。 

 



【取得資格】 

（公社）日本テニス事業協会認定 エグゼクティブ・テニスプロデューサー 

（公財）日本スポーツ協会公認 テニス教師、コーチ 2 

（公財）日本テニス協会 C 級公認審判員 
 

 

 

 

 

 

 

                                

    

 

【第 5 回テニス・トリプルス全国大会 in 北海道】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイング発祥の【テニス・トリプルス】の第 5 回全国大会が 5 月つどーむで開催

されました。  

今回はカテゴリーを年齢別に 4 段階に分け全国から 35 チーム約 150 名が出場、

ウイングや Wit Tennis Club からも大勢の方が参加されました。 

今年 3 月東京で開催された（公財）日本テニス協会の指導者全国セミナーでも紹

介され、今後は全国で普及が進むと思われます。 

道外から参加された方は美味しい食事はもちろん観光やゴルフも楽しまれ、リピ

ーターも増えてきています。  

来年の第 6 回テニス・トリプルス全国大会は同会場で５月 30 日・31 日の開催、 

皆さんの参加をお待ちしております。 

ABOUT 

TENNIS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めでたい 

瓦版 

特報 

【新さっぽろで秋祭り】 

蒲生代表が携わっている「NPO法人まるっとS」の秋祭りが開催されます。FMドラマ

シティの丸山局長とタレントの小橋亜樹さんの司会で、札幌市内で活躍しているミュ

ージシャンが大勢出演し、特に人気は床屋さんが率いるサザンオールスターズのコピ

ーバンドです。飲み物コーナーやキッチンカーも用意します。皆さんのご来場をお待ち

しています。 

 

【宮内支配人】：47歳で北海道に戻りウイング生活も 10年になります。今年はWit Tennis Club
もオープンし、思い出の 1年になる予感！ 

【山本コーチ】：NHK【人体】シリーズ最終回を見て、Wit Tennis Clubの素敵な環境で、生きている
素晴らしさを皆さんと共有したいです！ 

【フロント可香谷】：今年も畑のブルーベリーがたくさん実をつけてます。鳥と子供から守るため完璧に
ネットでカバーしました。収穫が楽しみ！ 

Wit Tennis Club

蒲生代表 
1） 4月に白老のウポポイを初訪問！近くのホテルでは白老牛が食べ放題でした。 
2） 5月に秋田県へ！いぶりがっこを買い溜めしました。 
3） 6月に沖縄本島へ！シュノーケリングで溺れそうになりました！ 
4） ニセコの長男に会いに！目的はニセコビュープラザのアスパラです！ 
5） ばんけいの森テニスコートに 100歳の父を連れて行きました。 

帯広校 

【南コーチ】：ガットをポリからナチュラルに変えました。ボレーの感覚が非常に良いので皆さんも使ってみて下さい！ 

【大西コーチ】：7月に青森県で開催される全日本都市対抗テニス大会に帯広市代表で出場します。楽しみだ～ 

【フロント林】：イベントで会員の皆さんとピックルボールを楽しみました。週 1回サークルでも練習しています！ 

【フロント樋口】：フロントにアルバイトの飯田さんが加入！ 

お父さんも学生時代、大谷地校でコーチのアルバイトをしていました！ 

羊ケ丘校 

【高橋コーチ】：テニス・トリプルス全国大会で羊ヶ丘校のチームが大金星を挙げ、興奮しました！ 

【山口コーチ】：来年小学 1年生になる娘のランドセルを購入、今から来年が楽しみです！ 

【フロント南川】：テニス肘になりました！痛いですがテニス頑張っている証拠です！ 

【フロント須田】：初めての家庭菜園に挑戦します。上手く育ってくれたらいいなぁ～ 

【フロント青山】：暖かくなり庭に小鳥が来るようになりました。可愛いです♪ 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

大谷地校 
【柘植コーチ】：大学テニス部の同期が海外から帰国し、久々に皆で飲みました。 

皆歳を取りましたが、本質は変わっていません！ 
【山田コーチ】：娘（小 5）の運動会が無事終わりました。 

来年は最後なので応援団長に立候補する！と言っています。 
【フロント小笠原】：発酵食品ソムリエの私！麹調味料の仕込みのためヨーグルトメーカーを購入しました。

詳しくは聞いてください！ 
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●本人からのコメント● 

●テニスを始めたきっかけ● 

通っている人がたくさんいて、

みんな上手だと思った。 

～ J1 クラス ～ 

ウイングには元気にレッスンを受講されている方がたくさんいらっしゃいます。 
今回は、大口さん兄妹をご紹介！ 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

たくさん練習して、大会に出られるよう
にがんばろうね！！ 

     （大西コーチ） 

狙った場所へストロークがコントロール

できるようにたくさん練習しようね！！ 

（大西コーチ） 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

家でおもちゃのラケットで遊んでみたら

楽しかったから。 

上手になって大会に出てみたいです。 

 

●テニスを始めたきっかけ● 

●本人からのコメント● 

～ K クラス ～ 

家でおもちゃのラケットで壁打ちして

楽しかったから、体験に行ってみたい

と思った。 

バックハンドがもっと上手に打てるように 

なりたいです。 

子どもがたくさんいる。 

体験がたのしかった。 

STUDENT′S 

 

https://www.sui-sai.jp/illust/2014/09/16/img/017.jpg


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2025.5.3-5 2025 北海道ジュニア選手権道東ブロック予選 

＜男子＞16歳以下ダブルス  準優勝 林 伸太朗（L2）・植田 大遥 ペア 

12歳以下シングルス 準優勝 中田 好誠（JS） 

 

＜女子＞18歳以下シングルス 準優勝 宮本 陽稔（H） 

14歳以下シングルス 準優勝 橘 七菜（J3） 

18歳以下ダブルス  優準勝 宮本 陽稔（H）・三崎 心愛 ペア 

16歳以下ダブルス  準優勝 角田 瑠希（J3）・杉原 柊（J2）ペア 

14歳以下ダブルス  優あ勝 橘 七菜（J3）・藤原 玲生菜 ペア 

 

●2025.5.6 第 50回 C級複春季テニス大会 

＜女子＞ 優あ勝 高橋 ひより（H）・長谷川 怜那 ペア 

 

●2025.5.18 第 52 回全十勝 B 級単テニス大会 

＜男子＞ 準優勝 杉 貴文（L5） 

 

●2025.6.14 国民スポーツ大会 北海道道東地区予選会（少年・少女の部） 

＜女子＞ 優あ勝 宮本 陽稔（H） 

6月からすでになかなかの暑さでしたね、今年の夏も暑くなりそう・・・水分補給は小まめにたっぷりと！ 

WinG オリジナウォーターをフロントにて発売中です。暑さに負けず楽しいテニスの夏にしましょう！ 

   

フロント  樋口 

編集後記 

ウイング選手 

活躍の跡 

※敬称は省略させていただきます。 

NEWスタッフ紹介 

新しく入らせていただきます、飯田美咲です。           
趣味は十勝の美味しい物巡りです！                         
明るく元気に、精一杯頑張りますのでよろしくお願いします！ 

フロント 飯田
い い だ

 美咲
み さ き

さん 


