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学生時代アシスタントコーチをして
いた、蒲生塁コーチ。
5月より大谷地校･羊ケ丘校でレッスンを担当
いたします。

オーストラリア・メルボルンの
テニスクラブにてコーチをしておりました。

皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

5 30月 日2026 40歳以上・60歳以上土

<<  NEW STAFF  >>

蒲生 塁
がもう　るい

コーチ

（写真左）

コミュニティドーム　つどーむ会場

第6回テニス･トリプルス全国大会In北海道

　一般・50歳以上5 31月 日2026 日

参加チーム絶賛募集中！！！



4/1　 ~4/28水 火

※注1

※注1：スイートスポットに当たると気持ちいいが、外すと肘と手首への負担増

種類

ナイロン

ポリエステル

ナチュラル

耐久性打球感 身体への負担 価格

※注2

※注2：ガットが伸びやすいので2か月毎の貼り替えがオススメ

※注1

※注3

※注3：ナチュラルガットセールは8月に実施予定

コーチの使用ガット/ポンド数

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

土

テニスシーズン到来！ガットを張り替えて、

気持ちよくプレーしましょう♪

春 の ナ イ ロ ン ガ ッ ト

ガット張り替えガット張り替えガット張り替え

ガットの種類とその特徴にはどのような

違いがあるのかな？

ポリツアープロ(ポリエステル)

縦40ポンド×横37ポンド
山田コーチ

ラケットHEAD：SPEED

柘植コーチ

ラケットYONEX：VCORE
ポリツアーレブ(ポリエステル)

縦44ポンド×横41ポンド

自分に合うガットをお探しの方、

気軽にコーチに相談して下さいね



　本戦が開催される1週間前は予選週間で、屋外のテニスコートには多くの日本選手が
登場し、余り見ることのない女子選⼿も含めて多くの⽇本選⼿の応援が出来ました。

　ところがセンターコート（ロッドレーバー・アリーナ）の周辺に多くの方がいま

す。そこで中に入ってみると、何と男子のトップシード選手の公開練習が行われてい

ました。トップシードの男子選手二人が2時間に渡って練習していたのです。アルカラ
ス・シナー・ジュコビッチ・ズベレフ・デミノー‥‥
30分ほどの練習の後、二人のテストマッチが行われます。この顔ぶれは、本戦の準々
決勝・準決勝のカードになります。しかも入場無料、そして自由席、本戦では座れな

い前の席で間近にプレーを観ることが出来ました。ジュコビッチとズベルフの公開練

習では、ジュコビッチの緻密な練習方法には感動しました。

　また夕方からはエキシビションマッチやイベントが行われ、エキシビションマッチ

では本戦の男子準々決勝のカード：アルカラス対デミノー、女子優勝のルバキナ選手

の試合を観戦しました。また今年から企画された「ワンポイント・スラム」というイ

ベントは1ポイントで勝敗を決めるトーナメントで、男女・年齢・レベルに関係なく誰
でも出場できる大会です。オーストラリア全土の予選を勝ち抜いた選手が、トップシ

ード選手を加えた最終トーナメントに挑み、優勝者には何とミリオンダラー（約1億
円）の優勝賞金が手渡されます。トップシード選手は手加減してくれるので、最後は

アマチュア選手同士の決勝戦！会場は大盛り上がりです。この様な自由な発想のテニ

スの楽しみ方が、テニスの文化を広げて行くのだと感動しました。

ABOUT

TENNIS

【センターコートでの公開練習】

【町中のショーウインドー】

　全豪オープンテニス、予選観戦のススメ

1）ホテルが安い：本戦期間中の半額くらい
2）大会会場がすいている：本戦が始まると、会場内は身動き出来ないくらい混雑する
3）予選には多くの日本人選手が出場している
4）入場料が安い：約３千円（本戦の半額以下）、屋外の予選やセンターコートでの公開練習が観れる
5）夕方からイベントが観れる（有料）：トップシード選手のエキシビションマッチや多彩なイベントが観れる

＊イベントのセンターコート入場料は約６千円、これで終日入場できる

感想：日程を間違えた結果、素晴らしい⼀週間を体験しました。今度来る時も予選週間にしようかな？

【取得資格】

・（社）日本テニス事業協会公認

エグゼクティブテニスプロデューサー

・（財）日本体育協会公認テニス教師

・（財）日本体育協会公認テニス上級指導員

・（財）日本テニス協会Ｃ級公認審判員

【センターコートはイベント会場に！】 【公開練習後のシナー選手】

【2026全豪オープンテニス　観戦記】
今年の全豪オープンテニスは、例年より1週間遅く開催されました。
それを知らずに1週間前にメルボルンに到着、ところが感動の毎日でした！



めでたい瓦版
Good News Bulletin

【雪まつりの鶴ヶ城】

【Topic】
今年の雪まつりに会津若松市の鶴ヶ城

が登場しました。

会津若松市の室井市長は、私が北大テ

ニス部の主将だった時の東北大学のテ

ニス部主将で、良きライバルでした。

数年前、会津若松市を訪れた時に会い

ましたが、

今回は来札したのですが会えませんで

した。

また鶴ヶ城を築城したのは蒲生氏郷と

いう武将で、

私の遠い先祖に当たるかもしれないと

いう話です。

1）上野の焼肉屋でWBCの台湾代表選手団と一緒になりました！
2）父の故郷、長崎県の平戸市を訪れました！帰りに寄った太宰府天満宮
　  は梅が満開です！
3）長男がニセコ比羅夫にスポーツバーを開業しました！
　  お客さんが少なく心配です！

【蒲生代表】



【帯広校】
　⼤⻄コーチ  ⇒2026年、達成したい⼤きな⽬標が⼆つ！
　        それが達成できるように頑張るぞ！

　 南コーチ  ⇒炊飯器を新調しました。ご飯が美味しくて、お⽶の   

　        消費量はUPしました！

　フロント林  ⇒帯広の氷まつりの会場で元スクール⽣に遭遇！

　        何年も経つのに「林さんですね？」と声を掛けて頂きました！

　フロント樋⼝ ⇒可愛い⽜の顔のピアスを買いました。

　        ホルスタイン柄の顔が可愛いです。

【羊ヶ丘校】
　高橋コーチ  ⇒今年もテニス･トリプルス全国⼤会がつどーむで開催

　        (5/30~31)されます。沢山のご参加お待ちしております！

　山⼝コーチ  ⇒娘が4⽉から⼩学1年⽣！学校⽣活が楽しくなりますように！

　フロント南川 ⇒毎⽇キャベツを食べています。お通じが良くなりました！

　フロント須⽥ ⇒蒸篭をゲット！色々な蒸し料理を楽しんでいます！

　フロント⻘山 ⇒韓ドラにはまりました。毎⽇の楽しみです！

【Wit Tennis
Club】
　宮内支配人  ⇒温泉の後、寄り道した恵庭のカフェ、

　        とても雰囲気が良くまた⾏きたい！

　山本コーチ  ⇒体調が悪く辛かった最近、会員の皆様にとても優しく

　        して頂きました！

　

【大谷地校】
　山田コーチ　　⇒ニンテンドー「SWITCH2」をゲット。
　        家族でマリオカートワールドを楽しんでます！

　柘植コーチ　　⇒義母が両目の白内障の手術をしました。

　        とてもよく⾒えるようになった様で⼀安心！

フロント小笠原　⇒父が「傘寿」に！家族で温泉に行きお祝いを

　        したいと思います。元気な両親に感謝です！

めでたい話題募集中！！
皆様の身の回りで起きた「めでたい」話題を募集しています。面⽩い話があれば

このコーナーで紹介させていただきますので、スタッフにお伝えください。



柘植コーチ

この年齢になっても雑念と煩悩ばかりなので笑

風間コーチ「WEBデザインの勉強と英会話」

少し自分のスキルアップに時間と

お金をかけたいかも・・

山田コーチ「岩盤浴」
40歳を越えてから代謝が悪くなってきたので・・

フロント小笠原 「食の勉強」
試験勉強が途中なので、REスタートして頑張ります

谷田コーチ 「ピアノ」
音楽の授業で伴奏が出来るようになりたいです

どなたか教えて下さい！

「瞑想」

Staff Room
TOPIC
この春、始めてみたいこと　
　　　OR　挑戦してみたいことは？



高橋コーチ

自分で予想しても当たらないので
AI作って予想してもらいます！

「競馬AIの完成」

佐藤コーチ 「英語の勉強と筋トレ」
スキルアップ、キャリアアップに活用したい

体を引き締めたいから

皆さんこんにちは！　フロント・アシスタントコーチの谷⽥です！

2026年も4月になり、1度も単位を落とすことなく（？）⼤学4年⽣に
進級できました。嬉しい気持ちとともに、ここで働くことができるの
も残り⼀年だと考えると、とても寂しいです。

そんな最後の一年は、採⽤試験や実習、卒論など、忙しくも充実した
1年を送れそうです。テニスも⼀⽣懸命練習し、上⼿くなったと胸を張
って卒業していけるようにしたいので、バイト終わりにレッスンに参
加した時には仲良くしていただけると嬉しいです！

今年度も、どうぞよろしくお願いいたします。

編集後記

フロント高木

フロント久光「語学の資格取得」

将来の目標の為

「ゴルフ」
将来、大人の付き合いで使えそうだから
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