
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＥＷＳ ＬＥＴＴＥＲ 

インドアテニスセンター ウイング 札幌大谷地校 

〒004-0041札幌市厚別区大谷地東1丁目3-12 

℡0120-1024-55 ／ 011-894-1024 
 

インドアテニスセンター ウイング 札幌羊ヶ丘校 

〒062-0042札幌市豊平区福住2条10丁目15-5 

℡0120-12-1024 ／ 011-855-3677 
 

インドアテニスセンター ウイング 帯広校 

〒080-0026帯広市西16条南1丁目39番地9-1 

℡0120-88-1024 ／ 0155-35-2242 

会員制テニスクラブ 

Wit Tennis Club 

〒063-0828 札幌市西区発寒8条1１丁目1-5 

℡0120-35-1024 ／ 011-662-3300 

 

 



 

 

 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

１週目 7/6 7/7 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 

２週目 7/13 7/14 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 

３週目 7/20 7/21 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 

４週目 7/27 7/28 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

５週目 8/3 8/4 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 

６週目 8/10 8/11 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 

７週目 8/24 8/25 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 

８週目 8/31 9/1 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 

９週目 9/7 9/8 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 

１０週目 9/14 9/15 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 

１１週目 9/21 9/22 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 

１２週目 9/28 9/29 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次期変更手続き期間 ８週目～９週目（２週間厳守） 
※尚、スケジュールは諸事情により変更する場合がございます。 

 

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

 夏期在籍レッスンスケジュール 【７/１（水）～９/２９（火）】 

熱中症予防のお願い

暑い日が続くようになってきました。熱中症予防のために、以下の点にご協力をお願い致します。 
 
 

1.通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服をご着用ください。 
2.保冷剤・氷・冷たいタオルなど、体を冷やす物のご用意をお薦め致します。 
3.こまめな水分・塩分・経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などの補給をお薦め致します。 
※スポーツドリンクなど 
◆レッスン中は、自由に水分を補給してください。 
◆各ドリル終了後（10～15 分程）にも水分補給の声掛けを致します。 
◆ジュニアクラスのお子様につきましては、必ずお飲み物を持参させて頂きますようお願い致します。 

ゲームクラス・特別レッスン・コートレンタル受付中！ 
たくさんのご参加お待ちしております。 

レッスン休校日 



【取得資格】 

（公社）日本テニス事業協会認定 エグゼクティブ・テニスプロデューサー 

（公財）日本スポーツ協会公認 テニス教師、コーチ 2 

（公財）日本テニス協会 C級公認審判員 
 

 

 

 

 

 

 

                                

    

 

【JTAルールブック 2026 142 ページ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年テニス協会に、ジュニア大会会場での保護者の言動に対しての苦情が相次い

でいます。しかし保護者に対するペナルティーに関して、今まで明確な記述はあり

ませんでした。昨年、（公財）日本テニス協会の深澤会長と幹部が札幌を訪れた際、

私はこの件に関して要望しました。 

それが起因しているのか分かりませんが、今年のルールブックに新たにルールが

追記されました。これで少しはジュニアの大会でのトラブルは減るでしょう！ 

ABOUT 

TENNIS 

悪質な言動を行う選手とそのコーチ及び保護者に対し、 

レフリーは試合コートあるいはトーナメント会場から退場を命じ、 

その選手を直ちに失格にすることができる。 

保護者が子供の試合を観戦するのはマナー違反？ 

2009 年、札幌国際オープンテニス大会で優勝した杉田祐一プロの話です。決勝戦の日、杉田プロ

が私のところに来てこう言いました。 

「今日、私の父が観戦に来ます。私の試合を観るのは初めてなのでよろしくお願いします。」 

父親はこれまで、国内外で活躍している杉田選手の試合を一度も観たことがないと言うのです。そ

して、それらしき男性が会場に現れました。私は質問しました。 

「本当に、息子さんの試合を観るのは初めてなのですか？」 

すると、「本当です。たまたま北海道に来ていたので、ついでに観に来ました！」 

子供は、所属クラブや指導者に任せているのだから口出ししない！ 

子供には、試合を通して自立してほしい！ 

海外では、保護者が自分の子供の試合を観に行くのは「マナー違反」という意識があるそうです。

そもそも海外の映画では、小さい頃から寝る時は親と離れている場面が出てきます。日本は「親離

れ」出来ない子供、「子離れ」出来ない親が多すぎます。これでは、子供の真の自立や成長を促す

事は出来ないでしょう！ 

そんな事を言っている私も、息子のサッカーの応援に韓国まで行った事があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めでたい 

瓦版 

特報 

【蒲生塁コーチ、メルボルンから帰国！】 

メルボルンで約 7 年間テニスクラブに所属していた蒲生塁コーチが帰国し、5 月から

ウイングのスタッフに加わりました。所属していたテニスクラブは 140 年以上の伝統

がある名門クラブで、世界中のテニスコーチが集まっています。その中で東洋人初の

テニスコーチとして採用され、またシェアハウスの同居人はスペインのコーチでした。 

そこでの経験や知識を活かしてウイングを盛り上げます！  

もちろん英語でも対応可能です。 

 

【宮内支配人】：美瑛の丘をドライブ！山と丘がとても美しく、何度行っても素晴らしい景色です！ 
【山本コーチ】：北海道マラソンに向けて公園巡りジョギング！緑がとても深く、気持ちが良いです！ 

Wit Tennis Club

エスト校 

蒲生代表 

1） 沖縄で噂のリゾート：ジャングリアに行ってきました。 
2） O.tone という雑誌でウイング大谷地校の壁画が紹介されました！ 
3） 第 6 回テニス・トリプルス全国大会の記事が北海道新聞（6/1 朝刊）に載りました！ 
4） スポカルを手稲オリンピアスキー場で開催！スノーテニスを行いました。寒かった！ 
5） 中国ツアーに参加！電気自動車の多さにビックリ！中華料理は美味しかった！ 

帯広校 
【南コーチ】：フロントからいつも美味しい物を頂きます。身体も少しずつ大きく…！ 

【大西コーチ】：達成したい目標の一つ、全国都市対抗テニス大会の出場が決まりました！ 

【フロント林】：長らく痛めていた左肩が良くなり、万歳が出来る様になりました。嬉しい！ 

【フロント樋口】：また散歩を始めました。この前はリスが二匹！近くでしばらく見ると、お腹が白くて可愛い！ 

羊ケ丘校 

【高橋コーチ】：テニス・トリプルス全国大会が無事終了！夜のジンギスカン宴会を担当しました。 

【山口コーチ】：疲労回復パジャマで疲労回復しています。おススメです！ 

【フロント南川】：小樽ドリームビーチのゴミ拾いにボランティアで参加！2,100 名の中でテレビに映りました！ 

【フロント須田】：サッカーワールドカップが始まりました。代表戦が楽しみです！ 

【フロント青山】：家族で庭掃除をしてきれいになりました。木を切るハサミが欲しい！ 

＊めでたい話題、募集中！ 
皆さんの身の回りの「めでたい」話題を募集しています。 

面白い話題があればこのコーナーで紹介させて頂きますので、スタッフに教えて下さい。 

大谷地校 
【柘植コーチ】：久しぶりに名古屋の実家に帰りました。 
aaaaaaaaa 自転車で遠くに行ったついでに、昔よく行った場所を廻りました！ 
【山田コーチ】：今年の健康診断も「異常なし」！ 
【塁コーチ】：新しいⅰphone を買いました。バッテリーが長持ちして助かります！ 
【フロント小笠原】：初めて新幹線に乗りました。この歳になって新幹線のスピードに魅了されました。   

また乗りたい！ 
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●本人からのコメント● 

●テニスを始めたきっかけ● 

明るく、楽しく、居心地良い 

～ L5 クラス ～ 

ウイングには元気にレッスンを受講されている方がたくさんいらっしゃいます。 
今回は、中谷さん親子をご紹介！ 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

メキメキ上手になってきてますね！ 
もうすぐお父さんと打ち合いができるよ
うになりますね！！ 

     （大川コーチ） 

中谷さんのストロークはとてもパワフル

です。ラリーではスピンのかかった威力

のあるボールがくるので返球に苦労して

います。サービスも回転でコントロール

ができていますね、さらにレベルアップす

る事を期待しています！ 

（南コーチ） 

●担当コーチから一言● 

●ウイングの印象● 

お父さんに勧められて 

よろしくお願いします！ 

 

●テニスを始めたきっかけ● 

●本人からのコメント● 

～J1 クラス ～ 

母親がテニスをしていたから 

雪解けの頃現れます 

楽しい場所 

STUDENT′S 

 

https://www.sui-sai.jp/illust/2014/09/16/img/017.jpg


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2026.4.25-26 第 49回春季全十勝ジュニア単複テニス大会 

＜男子＞14歳以下シングルス 優あ勝 中田 好誠（JS） 

      14歳以下シングルス 準優勝 平光 知登（J3）                

14歳以下ダブルス  優あ勝 中田 好誠（JS） 猪股 眞 ペア 

12歳以下シングルス 準優勝 清水 悠暉（JS） 津田 旺次郎（J3） ペア 

 

＜女子＞18歳以下ダブルス  準優勝 宮本 陽稔（H）・細谷 柚葉 ペア 

12歳以下シングルス 準優勝 平光 楓佳（JS） 

 

●2026.5.2-4 2026 北海道ジュニア選手権道東ブロック予選 

＜男子＞12歳以下シングルス 準優勝 中田 好誠（JS） 

12歳以下ダブルス  優あ勝 中田 好誠（JS） 猪股 眞 ペア 

12歳以下シングルス 準優勝 清水 悠暉（JS） 太田 冬和 ペア 

＜女子＞18歳以下シングルス 準優勝 宮本 陽稔（H） 

16歳以下シングルス 準優勝 角田 瑠希（H） 

14歳以下シングルス 準優勝 橘 七菜（H） 

18歳以下ダブルス  優準勝 宮本 陽稔（H）・三崎 心愛 ペア 

14歳以下ダブルス  優あ勝 橘 七菜（H）・藤原 玲生菜 ペア 

12歳以下ダブルス  準優勝 丸 栞乃子（J2） 曽根 梨心 ペア 

 

●2026.5.17 第 53回全十勝 B級単テニス大会 

＜男子＞ 優あ勝 大河内 啓輔（L5） 

 

●2026.5.31 2026DUNLOP杯 釧根・十勝地区予選テニス大会 

＜女子ベテラン＞ 優あ勝 江崎 紀代美（L5）・石川 幸枝 ペア 

              準優勝 山本 ひろみ（L5）・内本 智子 ペア 

 

●2026.6.21 ミックストーナメント 

     準優勝 廣澤 静香（L5）・小野 幸治 ペア 

北海道もいよいよ夏本番！レッスン中は思っている以上に汗をかいてしまします。 

こまめな水分補給を忘れずに体調に気を付けながらテニスを楽しみましょう♪暑さに負けず夏を乗り切るぞー！ 

                                          フロント  樋口 

編集後記 

ウイング選手 

活躍の跡 

※敬称は省略させていただきます。 


