
 

おはようテニス 
こんにちはテニス 

★おはようテニス★      ★こんにちはテニス★ 

時 間：7:00～8:30     時 間：12:00～13:30 

 

場 所：１～３コート 

定 員：各２４名 

料 金：\600(税込) ※回数券はご利用いただけません 
参加対象：一般クラスＳ３～Ｔ３ 

 

th 

パーソナルトレーナー 
フリーパーソナルトレーナー類家禎浩氏による怪我をしない為のコンディション作り 

★一般の部★       ★ジュニアの部★ 
時 間：8:30～9:00    時 間：10:00～10:30 

：Ｓ１～Ｔ３     ：Ｐ１～Ａ４ 
 

場  所：１コート 参加費無料!!予約不要!! 

地下Ｒルーム：一般￥1080/Ｊｒ￥540 

１ 

スポーツチャレンジ!! 
 

参加者様にはもれなく 

すぐに屋台で利用できる 

\500 分の金券 

プレゼント！ 

テニスボールで的を狙え!! 

ストライクボード 

的確なシュートで狙いを定めろ!! 

キックターゲット 

フリスビーで的狙い!! 

ディスクターゲット 昔ながらのスポーツ 

輪投げ 

手軽にゴルフを楽しもう 

スナッグゴルフショット 

２ 

３ 

４ 

５ 

★ジュニアの部★ 

時 間：9:00～1０:00 

場 所：２・３コート 

料 金：\1000(税込) 

※各お支払いは現金のみとなっております。お釣りの無いようにお願い致します。詳細はＳＡイベント項目をご覧ください。 

 全イベント９月９日（水）ＡＭ0：00～ＳＡ受付開始、予約制のイベントのキャンセルは 9 月 19 日（金）まで 

 
フリーパーソナルトレーナー 

類家
るいけ

 禎
ただ

浩
ひろ

 資格：ＰＴＣ認定パーソナルトレーナー 

          ＪＨＣＡ認定フィジカルコンディショナー 他 

卓球 
★卓球無料開放★ 

時 間：9:00～16:00 

場 所：2 階レンタルルーム 
譲りあって使ってね!(^^)! 

※雨天の場合Ｒルームはフードコートになります 

 

 

とう 

１０  

 

ルール講習会 

★講師:北海道テニス協会強化本部長蒲生清★ 

時 間：15:00～16:00 

場 所：2 コート ドリンクプレゼント 

参加費無料・予約不要 

こだまスポーツ 
大バーゲン 

時 間：9:00～17:00 

場 所：フロント前 
※お支払いは現金のみ 

★ピンクイオン販売会★ 

同場所にて行います＾＾ 

Ｔ３選抜 
振替クラス 

時 間：1４:３0～16:０0 

場 所：1 コート 

対 象：Ｔ3 選抜者 

テニスの日特別企画 

 

 

 

 

川柳日めくりカレンダー 
 

参加者募集中！ 

フードコーナー 
★2 階 B.SpringCafe★ 

営業時間：1１:00～1７:00 

メニュー：焼きそば・他 

★外 屋台★ 

営業時間：9:00～16:30 
メニュー：クレープ・唐揚げ他 

 

予約制の 

プライベートレッスン 

もあるよ 

７ 

９ ８ １０ 

９月２３日（水・祝）開催！ 

ドリンクプレゼント！ 

９ 

 
★一般の部★ 

時 間：10:30～11:30 

場 所：２・３コート 

料 金：\1000(税込) 

定 員：各 20 名 
 

※テニスラケットをご持参ください 

 

～１０のイベントに参加しよう！～ 

６ 

コーチ真剣テニス対決 
★コーチ達の真剣テニス対決観戦★ 

時 間：13:30～15:00 

場 所：2・3 コート 

予想クイズも開催予定です！詳細は後日！ 

テニスの日特別企画 

 

 
 

 

川柳日めくりカレンダー 
 

参加者募集中！ 


